
No. 著者等 出版者 出版年

1 あつまれ！全日本ごとうちグルメさん ふくべ あきひろ∥文 ブロンズ新社 2011

2 ありがとう！きゅうしょく 平田 昌広∥ぶん 大日本図書 2012

3 えいようのヒミツがわかる！食育えほん１ げんきのもと 山本 省三∥文 ポプラ社 2010

4 えいようのヒミツがわかる！食育えほん２ あかのたべもの 山本 省三∥文 ポプラ社 2010

5 えいようのヒミツがわかる！食育えほん３ きいろのたべもの 山本 省三∥文 ポプラ社 2010

6 えいようのヒミツがわかる！食育えほん４ みどりのたべもの 山本 省三∥文 ポプラ社 2010

7 えいようのヒミツがわかる！食育えほん５ しおと水 山本 省三∥文 ポプラ社 2010

8 おちゃのじかん  土橋 とし子∥著 佼成出版社 2013

9 お米なんでも図鑑 ポプラ社 2013

10 お豆なんでも図鑑 ポプラ社 2013

11 子どもの生活習慣を考える絵本１ お日さまにおはよう 高橋 秀雄∥作
ベースボール
・マガジン社

2014

12 子どもの生活習慣を考える絵本２ 幸福をよぶ朝ごはん 最上 一平∥作
ベースボール
・マガジン社

2014

13 子どもの生活習慣を考える絵本３
とまらない やめられ
ない

高橋 秀雄∥作
ベースボール
・マガジン社

2014

14 子どもの生活習慣を考える絵本４ 今日はあそぼう！ 最上 一平∥作
ベースボール
・マガジン社

2014

15 サツマイモ いもの成長 亀田 龍吉∥著 あかね書房 2013

16 たべものくらべっこえほん 高岡 昌江∥文 学研 2014

17 食べもの日本地図鑑 平凡社 2012

18 食べものはかせになろう！１
豆からつくる食べも
の

ポプラ社 2010

19 食べものはかせになろう！２
米・麦からつくる食
べもの

ポプラ社 2010

20 食べものはかせになろう！３
牛乳・肉・たまごか
らつくる食べもの

ポプラ社 2010

21 食べものはかせになろう！４
魚・海そうからつく
る食べもの

ポプラ社 2010

22 食べものはかせになろう！５
野菜・くだものから
つくる食べもの

ポプラ社 2010

23 はじめてのクッキング１
さくさくとんとん切
る料理

寺西 恵里子∥著 小峰書店 2012

24 はじめてのクッキング２
こねこねぐるぐるま
ぜる料理

寺西 恵里子∥著 小峰書店 2012

25 はじめてのクッキング３
ぐつぐつコトコトに
る料理

寺西 恵里子∥著 小峰書店 2012

26 はじめてのクッキング４
ジュージューじりじ
り焼く料理

寺西 恵里子∥著 小峰書店 2012

27 はじめてのクッキング５
ジャッジャッじゅわ
わいためる料理

寺西 恵里子∥著 小峰書店 2012

28 はじめてのクッキング６
なるほど！料理大じ
てん

寺西 恵里子∥著 小峰書店 2012

29 パンがいっぱい 大村 次郷∥写真・文 福音館書店 2012

30 ぶりっぺ すかっぺ おならのえほん 村上 八千世∥文 ほるぷ出版 2012
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