
No. 著者等 出版者 出版年

1 インカの村に生きる 地球ものがたり 関野 吉晴∥著 ほるぷ出版 2012

2 海のうえに暮らす 地球ものがたり 関野 吉晴∥著 ほるぷ出版 2013

3 極北の大地に住む 地球ものがたり 関野 吉晴∥著 ほるぷ出版 2014

4 元気な脳が君たちの未来をひらく 川島 隆太∥著 くもん出版 2012

5 世界遺産になった食文化１
くらしを豊かにする
フランス料理

ＷＡＶＥ出版 2013

6 世界遺産になった食文化２
健康的な食生活
地中海料理

ＷＡＶＥ出版 2013

7 世界遺産になった食文化３
文明の十字路に息づく
トルコ料理

ＷＡＶＥ出版 2013

8 世界遺産になった食文化４
マヤ文明から伝わる
メキシコ料理

ＷＡＶＥ出版 2013

9 大豆まるごと図鑑 すがたをかえる大豆 金の星社 2014

10 食べているのは生きものだ 森枝 卓士
∥文・写真

福音館書店 2014

11 食べもの市場・食料問題大事典１
市場からみえる
食の流通・販売

教育画劇 2013

12 食べもの市場・食料問題大事典２
市場にくる
食の生産現場

教育画劇 2013

13 食べもの市場・食料問題大事典３ 日本の食料問題 教育画劇 2013

14 動物のちえ１ 食べるちえ 偕成社 2013

15 なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの？ 服部 幸應∥著 C＆R研究所 2012

16 日本各地食べもの地図 東日本編 帝国書院 2011

17 日本各地食べもの地図 西日本編 帝国書院 2011

18 日本各地食べもの地図 資料編 帝国書院 2011

19 日本のもと 米 講談社 2011

20 熱帯の森の家族 地球ものがたり 関野 吉晴∥著 ほるぷ出版 2014

21 発酵食品の大研究 ＰＨＰ研究所 2010

22 パンの大研究 ＰＨＰ研究所 2010

23 ビジュアル食べもの大図鑑 金の星社 2014

24 太っちょ・やせっぽちの読む本 山田 真∥著 ジャパンマシニスト社 2013

25 弁当づくりで身につく力 竹下 和男∥著 講談社 2012

26 まるごとだいこん 八田 尚子
∥構成・文

絵本塾出版 2013

27 和食のすべてがわかる本１
一汁三菜とは
和食と日本文化

ミネルヴァ書房 2013

28 和食のすべてがわかる本２
郷土料理を知ろう
日本各地の和食

ミネルヴァ書房 2014

29 和食のすべてがわかる本３
懐石料理を知ろう
和食とおもてなし

ミネルヴァ書房 2014

30 和食のすべてがわかる本４ 和食からＷＡＳＨＯＫＵへ
世界にひろがる和食

ミネルヴァ書房 2014
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