
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         

 

 

『ベランダに手をふって』【913–ハ】 

（児童書・物語） 葉山エミ 作    講談社 

 

６歳の時に父親を亡くし、母親と 2 人で暮らして

いる小５の輝。お母さんは毎朝、ベランダから学校

へ行くのを見送ってくれますが、ある朝、同級生に

見られ、からかわれてしまいます。 

それがきっかけで、父親を亡くしたばかりの香帆

と仲良くなりますが、香帆は、母親と 2 人で再出発

するために、運動会での〔保護者参加の二人三脚

競走〕に強い想いをかけていました。しかし運動会

当日、夏帆のお母さんは…。 

11 歳の主人公たちの成長がとてもまぶしい、子ど

もたちの背中をそっと押してくれるような、あたた

かな物語です。 

『“メモみたいなレシピ”で作る家庭料理の

レシピ帖』 【596 -ナ】（一般書・実用） 

夏井景子 著           主婦と生活社 

        

 やさしい手書き文字でメモのように書かれたレシ

ピ集です。肉や野菜を切る方向や、ちまきの巻き方な

ども、イラストでわかりやすく描かれています。 

料理好きな家庭に育ち、作ることも食べることも

大好きな著者が、四季に合わせた献立を 18 種類

紹介しています。 

例えば春は、「新じゃがのバター炒め」、「新玉ねぎの

炊き込みごはん」、「おかひじきときのこのサラダ」等

と、旬の食材をたっぷり使ったものとなっています。      

イラストと写真が多く、楽しんで料理ができる

一冊です。 

 
『たまごのはなし』【913-シ】（児童書・物語） 

しおたにまみこ 作           ブロンズ新社 

 

 キッチンでじっと転がっていた『たまご』。ある日

「どうしてわたしは、いつまでもこんなふうにころ

がっているんだろ」と思い、手足を使って動き出し

ます。 

主人公の『たまご』は屁理屈ばかり言う、かなり

困ったやつ。でも、『たまご』が話すことは、実は

当たり前のことばかり。子どもにも大人にも、新しい

ものごとの見方に気づかせてくれます。 

 繊細な鉛筆画と、絶妙にシュールで癖になるキャ

ラクターたちも魅力的です。 

ユーモアのなかにどこか哲学的な雰囲気が漂う、

新しい童話。読み聞かせにもおすすめです。 

『アドラーに学ぶ“人のためにがんばり過ぎない”

生き方』 【 361.4 - ク】（一般書・社会） 

桑原晃弥 著                  ＷＡＶＥ出版  

   

誰かの期待に応えようと頑張っても、認めてもら

えない…。「仕事がうまくいかない」、「会社を辞め

たい」といった理由の背景にあるのは、人間関係の

つまずきであり、過度な期待を捨てて、相手の反応を

そのまま受け止めることが出来れば、今よりも自分

らしく生きることができる、と本書では紹介してい

ます。   

対人関係が驚くほどラクになる！という副題のと

おり、学校や家庭、仕事、ネット社会の中で、「嫌だ

なぁ」、「つらいなぁ」と思ったときに、おすすめの

一冊です。 

 

 

おすすめの本の紹介 

【図書館歳時記】 「『はじめまして』に笑顔をそえて」  

 新たな出会いの多い４月は、学校や職場などで「はじめまして」の 

挨拶が交わされるものですね。 

“挨拶は苦手だなぁ、どんなことを話したらいいのかな？”、という方は、 

4 階「7B ことば」や、5 階「12A ビジネス支援」などをご利用ください。 

 素敵な出会いとなるように、明るい挨拶から始めましょう！ 
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【 「あかちゃんへのおはなしかい」の開催について 】 

「子ども読書の日」は、平成 13 年に制定された「子どもの読書活動の推進に関する法律」の中で、 

毎年 4 月 23 日と定められています。 

いわき総合図書館では、子どもの読書活動についての関心と理解を深めることなどのために、記念

事業として「あかちゃんへのおはなしかい」を開催しますので、ご参加ください。 

なお、当日は感染防止対策として、マスクの着用（乳幼児を除く）、会場入口での検温、入場時の

手指のアルコール消毒などを行います。 

 ■日  時 令和 3 年 4 月 23 日（金） 

       【１回目】午前 10 時 30 分から 10 時 50 分 

       【２回目】午前 11 時 30 分から 11 時 50 分 

 ■会  場 いわき総合図書館 ４階 よみきかせひろば 

 ■読 み 手 図書館職員 

 ■内  容  絵本の読み聞かせや手あそび 

 ■対  象 １歳（24 ヶ月未満）までの赤ちゃんと保護者 各回 10 組まで 

 ■申 込 先 いわき総合図書館 

■申込方法 電話のみ 

 ■受付開始 令和 3 年 4 月 1 日（木）午前 10 時 

また、小名浜、勿来、常磐、内郷、四倉図書館では、 

「いっしょによもう、いっぱいよもう」を地区図書館 

共通のテーマとして、おすすめの児童書を展示します。 

こちらも、どうぞお楽しみください。 

 ■会 期 令和 3 年 4 月 16 日（金）から 

令和 3 年 4 月 30 日（金）まで 
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貸出 TOP10 
 

予約 TOP10 
順位 書  名 著 者 名 出 版 社  順位 書  名 著 者 名 出 版 社 

1 魔力の胎動 東 野 圭 吾 ＫＡＤＯＫＡＷＡ  1 
ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人 

東 野 圭 吾  光文社 

2 九十歳。何がめでたい 佐 藤 愛 子  小学館  2 クスノキの番人 東 野 圭 吾 実業之日本社 

3 
昨日がなければ明日
もない 

宮 部 み ゆ き 文藝春秋  3 心淋し川 西 條 奈 加 集英社 

4 クスノキの番人 東 野 圭 吾 実業之日本社  4 元彼の遺言状 新 川 帆 立  宝島社 

5 さよならの儀式 宮 部 み ゆ き 河出書房新社  5 推し、燃ゆ 宇 佐 見 り ん 河出書房新社 

6 落日 湊 か な え  角川春樹事務所  6 JR 上野駅公園口 柳  美 里 河出書房新社 

7 コンビニ人間 村田沙耶香 文藝春秋  7 流浪の月 凪 良 ゆ う 東京創元社 

8 沈黙のパレード 東 野 圭 吾 文藝春秋  8 今度生まれたら 内 館 牧 子  講談社 

9 えにし屋春秋 あさのあつこ 角川春樹事務所  9 オルタネート 加藤 シゲアキ  新潮社 

10 騙る 黒 川 博 行  文藝春秋  10 とわの庭 小 川  糸 新潮社 

 

「子ども読書の日」記念事業を実施します!! 


