
　

おすすめの本紹介

『忙しい人のための公衆衛生』498-ヒ

（一般書） 平井 康仁 著 羊土社

副書名は「不安とストレスを軽くする『セルフ

タッチ』の力」です。不安やストレスを感じた時、

自分で腕や顔を撫でたり、軽くとんとん叩くと、

皮膚への優しい刺激によってリラックスすること

が解説されています。

著者の山口創さんは、皮膚と脳のつながりを研

究する大学教授です。他者との距離を保つ新しい

生活様式として、ストレスケアを自分でしていく

ことがおすすめと書いています。皮膚感覚以外で

も、「ありがとう」など感謝の言葉を口に出す、

犬を撫でる、猫と遊ぶ、ラベンダーの香りをかぐ

など、研究結果に基づいたリラックス方法が書か

れています。

『美しい和菓子の図鑑』383.8-ウ(一般書)

青木 直己 監修 二見書房

FMいわき「本のある生活」という番組をご存じですか？

『スマホ脳』S-491.3-ハ（一般書）

アンデシュ・ハンセン 著 新潮社

『皮膚はいつもあなたを守ってる』141.2-ヤ

（一般書） 山口 創 著 草思社
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和菓子には、いろいろな楽しみ方があります。

好きな和菓子店のお菓子を食べると、疲れた心も

癒されたり、和菓子で季節を味わい、感じること

もできます。季節の節目の年中行事には和菓子が

登場し、桜の時期には桜餅や、秋には紅葉にちな

んだ菓子など、私たち日本人がつちかってきた季

節感が色濃く反映されています。端午の節句の柏

餅を食べるのは江戸時代からで、冬に葉が枯れて

も新芽を出すまでは落ちないことから、家系が絶

えず長く続くことを願っています。

この本では、美しいイラストで和菓子の由来や、

全国で作り続けられてきたお店も紹介されていま

す。魅力的な和菓子の世界を楽しんではいかがで

しょうか。

この本の著者の平井康仁さんは、日本医師会認

定の産業医であり、公衆衛生の重要性を説明して

います。公衆衛生は、臨床（診察を受けて、適切

な治療を受け、病気を治す）と対比され、人間社

会の健康に関わる諸問題に集団で対応することと

されており、市、町、国レベルで対応策を考える

こととされています。

この本では、公衆衛生に関する法令等をたくさ

ん紹介していますが、非常に分かりやすく解説し

ており、公衆衛生の背景や概略を理解することが

できます。また、現在も行われている新型コロナ

ウイルス感染症対策を深く理解できる一冊となっ

ています。

便利でつい手にしてしまうスマートフォン

（スマホ）。本書によると、現代人は平均で1日

4時間、若者の2割は7時間もスマホを使用して

いるそうです。

スマホが目の届く場所にないと不安になる…。

こんな方、多いのではないでしょうか？本書で

はスマホが脳に及ぼす影響について、記憶力や

集中力、学力の低下、睡眠障害やうつなどを引

き起こす、と警鐘を鳴らしています。いまや私

たちの暮らしに必要不可欠となったスマート

フォン。便利であるがゆえにリスクもあること

を知った上で、上手に付き合っていきたいもの

ですね。

毎週土曜日、「サタデープラザ～わが町発信隊～」の中で、午前10時20分頃か

ら「本のある生活」コーナーで、いわき総合図書館の職員が、新刊と「おすすめの

本」を紹介していますので、ぜひお聞きください。『かもまる通信』の「おすすめ

の本紹介」は、このFMいわきの放送で取り上げた本を掲載しています。



（令和3年4月末現在）　　 (令和3年5月25日現在)

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

 6月 海のさかなを楽しむ   ６月 男女共同参画  6月 経理・会計の仕事   6月 発達障がいの本

　環境について考えよう 　「あ」

　雨でも快適生活 　雨・あめ・アメ！

　「食」を見直そう-SDGs 　ズボラ読書道

　夏がくる 　梅雨は読書でリラックス

　2020年に内郷図書館に入った本
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クスノキの番人 東野　圭吾 実業之日本社

そして、バトンは渡さ
れた

佐藤　愛子

馳　星周

ブラック・ショーマン
と名もなき町の殺人

少年と犬

沈黙のパレード

落日

さよならの儀式

カケラ

心淋し川

推し、燃ゆ

きたきた捕物帖

湊　かなえ

東野　圭吾

JR上野駅公園口

文藝春秋 町田そのこ

幻冬舎東野　圭吾白鳥とコウモリ文藝春秋

中央公論新社52ヘルツのクジラたち

〈４階展示〉
   生活・文学のﾌﾛｱ階段前

新川　帆立 宝島社

宮部みゆき

流浪の月 凪良　ゆう 東京創元社

集英社

推し、燃ゆ 宇佐見りん 河出書房新社

九十歳。何がめでたい

宮部みゆき PHP研究所

KADOKAWA

集英社

湊　かなえ

宮部みゆき

角川春樹事務所

河出書房新社

東野　圭吾

魂手形

心淋し川

光文社

元彼の遺言状

〈健康・医療情報展示〉
    健康・医療情報ｺｰﾅｰ

 〈５階展示〉
　  歴史・科学のﾌﾛｱ階段前

〈ビジネス展示〉
   歴史・化学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前

瀬尾まいこ 文藝春秋

柳　美里 河出書房新社

西條　奈加

西條　奈加 集英社

小学館

宇佐見りん 河出書房新社

貸出 TOP 10 予約 TOP 10

企画展？案内

貸出 TOP 10 予約 TOP 10

展示テーマのお知らせ

いわき総合図書館

小名浜図書館 勿来図書館

常磐図書館

内郷図書館

四倉図書館

テーマ展示の本

は貸出可能です

ので、ぜひご利

用ください。

かもまる からのお知らせ！

今年度「６月」より、こども版『ちびまるだより』が隔月毎

に発行いたします。こちらの『かもまる通信』は、いままで

どおり毎月発行いたしますが、こども図書関係は『ちびまる

だより』に掲載させていただきます。

今後とも、『かもまる通信』同様『ちびまるだより』も併せて

ご覧いただければと思います。よろしくお願いいたします。
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