
　

おすすめの本紹介

『和菓子を愛した人たち』 383.8-ワ

（一般書） 虎屋文庫 著 山川出版社

この本は、和菓子の老舗・虎屋のホームページ

での連載や展示を元にした1冊です。歴史上の人物

と、その人に関わる和菓子のエピソードを100人

分掲載しています。

織田信長と金平糖、芥川龍之介とお汁粉など、

紹介される人物や和菓子は様々です。見開き1ペー

ジでひとりの人物・エピソードがまとめられてい

るので、毎日おやつを食べるように読んでもいい

と思います。「食欲の秋」にぜひ手に取ってみて

ください。

この本のタイトルでもある、「食べるスープ」で

すが、フランスでは「スープを飲む」とは言わず、

「スープを食べる」と表現するそうです。というの

も、「オニオングラタンスープ」などフランスの

スープは、結構食べ応えのあるものばかりだからな

のだそうです。

この本は、辻さんが20年間パリで生活する中で、

何度もスープを食べて研究し、日本人にも食べやす

い、辻さんのオリジナルスープのレシピが紹介され

ており、また一つ一つのレシピにいろいろな楽しい

エピソードが書かれており、レシピ集ばかりでなく、

エッセイ集としても楽しめる一冊です。

『パリの“食べる”スープ』 596-ツ

（一般書） 辻 仁成 著 プレジデント社

『開運＃年中行事はじめました』386.1-イ

（一般書） 井垣利英 著 致知出版社

「セルフ貸出機」があるのをご存じですか？

いわき市立図書館では、利用者が自分で、貸出の手続きができる、セ

ルフ貸出機を設置しています。

図書館利用カードを専用の機械で読み取り、借りたい本の冊数を入力

し、所定の場所に本を置き、確認ボタンを押すと、貸出手続きが完了し、

書名が印字されて貸出しシートが発行されます。ぜひご利用ください。
※ＤＶＤ・ＣＤ・大型本などの資料は、ご利用いただけませんので、

カウンターにお持ちください。

12ヶ月の行事の由来や、しきたりの簡単ポイン

トを紹介しています。著者の井垣さんは、人材育

成やマナーの講師をしている方です。忙しい毎日

でも、ちょっと工夫をするだけで、季節ごとに行

事を楽しみ、生活に潤いをプラスできると書いて

います。例えば、お正月を迎えるには、いろいろ

なしきたりや飾りがある中、まずは鏡餅をおくだ

けでOK。また、「お正月は何がめでたいの？」

「松の内ってなあに？」「なんで鏡餅は丸い？」

などQ&Aのページもおすすめです。

「年中行事は、毎月幸せになる魔法」だそうで

す。感性が磨かれ、運が良くなる季節の行事を、

準備から楽しんでできる1冊です。

『世界一親切な片づけの教科書』 597.5-ナ

（一般書） 長島ゆか 著 KADOKAWA

思っていてもなかなかできない部屋の片づけを、

整理収納アドバイザーの著者が、初心に戻ってごく

基本的なことまで、わかりやすく教えてくれます。

家の中が散らかるのは、モノをどこに置けばいいの

かわからないから。「よく使うモノは、使いやすい

場所にしまうことが、もっとも家が片づく最強の

ルール」、「手順は、出す→分ける→減らす。そし

て、使いやすさと使用頻度から、しまう場所を決め

る収納トリアージで合理的に収めることができる」

と書いてあります。

小さなことでもやった分だけきれいになるのが片

づけのいいところ。使いやすい、暮らしやすい家を

めざして、少しづつ片づけを始めてみませんか。
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４階展示 ５階展示 ビジネス展示 健康・医療情報展示

琥珀の夏 辻村　深月 文藝春秋

4 きたきた捕物帖

5
そして、バトンは渡され
た

瀬尾まいこ 文藝春秋 5

林　真理子 新潮社

16日～31日 あたらしい出逢い
楽しい一年になり
ますように

寒い日は暖かい部
屋で読書

内郷図書館スタッ
フおすすめの本

寅年

 4日～15日 紅と白の本 紅と白の本 紅と白の本 紅と白の本 紅と白の本

新しい年は新書から 鉄道を語る リーダーシップ 発達障がい

（歴史・科学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前） （健康・医療情報ｺｰﾅｰ）（歴史・科学のﾌﾛｱ階段前）（生活・文学のﾌﾛｱ階段前）

2 さよならの儀式 宮部みゆき 河出書房新社 2

3 落日 湊　かなえ 角川春樹事務所 3

著者名 出版社

宮部みゆき PHP研究所 4 小説８０５０

町田そのこ 中央公論新社

透明な螺旋 東野　圭吾 文藝春秋

52ヘルツのクジラたち

(令和3年11月末現在) (令和3年12月23日現在)

1 希望の糸 東野　圭吾 講談社 1 白鳥とコウモリ 東野　圭吾 幻冬舎

順位 書　名 著者名 出版社 順位 書　名

貸出 TOP ５ 予約 TOP ５

展示テーマのお知らせ（1月）

いわき総合図書館

今回は、12月3日から公開の映画『フラ・フラダンス』の舞台となって

いるスパリゾートハワイアンズやフラガール、常磐炭田、『フラ・フラダ

ンス』関連資料を展示します。本展示を通して、地域の歴史を再発見し、

映画をより楽しんでいただくことを目的に開催します。

スポット展示のお知らせ

〔展示内容〕

・スパリゾートハワイアンズ関連資料

・常磐炭田関連資料

・『フラ・フラダンス』関連資料

小名浜図書館 勿来図書館 常磐図書館 内郷図書館 四倉図書館

会期：令和3年12月25日（土）

～令和4年3月27日(日）

インターネットに接続したパソコン、

スマートフォン、タブレット端末などが

あれば、図書館に来館しなくても、いつ

でも、どこでも読書が楽しめる「いわき

市電子図書館」がオープンしました！

いわき市電子図書館が令和3年12月22日からオープンしました！

いわき資料コーナースポット展示

「映画『フラ・フラダンス』とハワイアンズ」

〇利用できる方 いわき市立図書館の「図書館利用カード」をお持ちで、いわき市内に

居住・通勤・通学の方

〇蔵書冊数 約2,000冊

〇貸出冊数・期間 ２点まで 14日間（予約がない場合に限り、１回まで延長可能）

※詳しくは、いわき市電子図書館のご利用ガイドをご覧ください。
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