
いわき総合図書館テーマ展⽰（健康・医療情報コーナー）「⽣活習慣病の本」 令和４年７⽉
資料番号 タイトル 責任表⽰ 出版社 出版年 請求記号

1115417824 完全図解糖尿病のすべて ⽚⼭ 隆司 主婦の友社 2019.6 /493.1/ｶ/

1115626226
最新⼥⼦栄養⼤学栄養クリ
ニックの糖尿病バランスレシ

⼥⼦栄養⼤学栄養クリニック ⻄東社 2022.5 /493.1/ｻ/

1115457374
医師がすすめる糖尿病に効く
<たんぱく質たっぷり・糖質

栗原 毅 主婦の友社 2020.1 /493.1/ｲ/

1115397273
忙しいあなたのための時短カ
ンタン糖尿病ごはん

⼥⼦栄養⼤学栄養クリニック ⼥⼦栄養⼤学出版部 2019.2 /493.1/ｲ/

1115288035
今すぐできる！尿酸値を下げ
る４０のルール

⾕⼝ 敦夫 学研パブリッシング 2014.7 /493.1/ｲ/

1115336289 脂質異常症がよくわかる本 寺本 ⺠⽣ 講談社 2018.5 /493.2/ｼ/

1115624932 最⾼の「⼼臓と⾎管」健康法 ⼭下 武志 池⽥書店 2022.4 /493.2/ｻ/

1115288068
今すぐできる！肝機能を上げ
る４０のルール

渡辺 純夫 学研パブリッシング 2014.5 /493.4/ｲ/

1115287722
⾃分でできる！痛⾵カンタン
療法８０

⾕⼝ 敦夫 学研プラス 2015.12 /493.6/ｼﾞ/

1115193136
ウルトラ図解⾼尿酸⾎症・痛
⾵

細⾕ ⿓男 法研 2015.12 /494.9/ｳ/

1115432526 腎臓病たんぱく質40gの献⽴集 宮本 佳代⼦ ⼥⼦栄養⼤学出版部 2019.8 /494.9/ｼﾞ/

1115207266
医者に「歩きなさい」と⾔わ
れたら読む本

⻘⼭ 剛 池⽥書店 2016.12 /498.3/ｱ/

1115287797
コレステロールが下がる新ワ
ザ５２

横⼿ 幸太郎 学研パブリッシング 2015.8 /493.2/ｺ/

1115288043
今すぐできる！コレステロー
ルを下げる４０のルール

横⼿ 幸太郎 学研パブリッシング 2014.3 /493.2/ｲ/

1115275693
切れない！詰まらない！らく
らくズボラ⾎管ほぐし

池⾕ 敏郎 ＰＨＰ研究所 2017.11 /493.2/ｲ/

1115222265
悪⽟コレステロールを下げて
善⽟コレステロールを上げる

⽯川 俊次 主婦の友社 2017.2 /493.2/ｱ/

1115481598 シニアの⾼⾎圧 ⼟橋 卓也 ＮＨＫ出版 2020.5 /493.2/ｼ/

1115441311
千葉⼤学医学部附属病院が教
える毎⽇おいしいコレステ

横⼿ 幸太郎 学研プラス 2019.1 /493.2/ﾁ/

1115460394 ⾎圧リセット術 市原 淳弘 世界⽂化社 2020.1 /493.2/ｲ/

1115180711
⼥⼦栄養⼤学栄養クリニック
のコレステロールを下げる！

弥冨 秀江 技術評論社 2016.8 /493.2/ｲ/

◆リストに掲載の本は貸出できます。ぜひご利⽤ください。


