
おすすめの本紹介

『ケーキ』 596.6-フ （一般書）

フジノ シン 著 翔泳社

暮らしの図鑑というシリーズのうち、ケーキを

テーマにした本です。日々の生活の中では、記念日

や、良いことがあったときにケーキを食べることが

あると思います。この本では、買ってきたケーキを

もっとおいしく食べる工夫や、オンラインショップ

で売っている著者おすすめのケーキ、知っておきた

いケーキ用語といったことを紹介しています。

例えば、「ナパージュ」、「グラサージュ」、

「ピストレ」といったケーキの上のテカテカした

コーティングの違い等についても知ることができま

す。この本を読めば、普段のケーキをいつもの何倍

も味わうことができるのではないでしょうか。

さかなくんは小学生です。水の外の小学校に水で

いっぱいのヘルメットをかぶって通っています。学

校は好きですが、さかななので走るのが苦手です。

でも負けず嫌いなのでがんばってしまいますが…。

みんなができることを自分ができないと、できな

いことが嫌いになってしまいそう。でもそんな時に

友達が気にかけてくれて、声をかけてくれたりアイ

デアを出してくれたら、嬉しくて元気が出るし勇気

ももらえそう。

動物や鳥や爬虫類、いろんな子がいる学校だから、

できないことはみんなでアイデアを出し合ったりし

てるんだろうなと思わせるすてきな絵本です。

『さかなくん』 桃-E-シ （絵本）

しおたに まみこ 著 偕成社

『保育者のためのアンガーマネジメント』

376.1-ノ （一般書）

野村 恵里 著 チャイルド本社

第37回「手づくり絵本展」を開催します！
いわき総合図書館では、今年も手づくり絵本展を開催します。

子どもたちの楽しい作品や本格的に製本された絵本など、手づくり

ならではの味わい深い、夢いっぱいの作品展です。

入場は無料ですので、どうぞご覧ください。

◆会期 令和4年12月６日（火）～11日（日）まで

◆時間 午前10時から午後５時まで

◆会場 いわき総合図書館 ４階 学習室

アンガーマネジメントとは、怒りを後悔しない、

怒りと上手に付き合うための心理教育、心理トレー

ニングです。1970年代にアメリカで始まった後、

世界各地に広がり、教育、スポーツ、医療、福祉、

政治、犯罪防止など、さまざま場で活用されていま

す。

本書は、保育者に向けて「怒り」に振り回されな

い保育を実践しようと、アンガーマネジメントの考

え方や実践方法が記載された100ページ足らずの本

です。保育者でない方も十分参考となります。ぜひ

一度目を通してみてください。

『沖縄県知事 その人生と思想』 318.2-ノ

（一般書） 野添 文彬 著 新潮社

沖縄の日本復帰から50年、その間、歴代県知事

８名について、各知事就任までの半生とともに書

かれていますが、「沖縄県知事は苦悩する。」と

いうことがこの本を読むとよくわかります。

著者は、これまでの沖縄県知事の取り組みを振

り返ることは、沖縄問題を理解し、その解決への

糸口を探る上で重要な意義があると言っています。

８人の知事の人生から、まったく新しい沖縄現

代史が見えてくるそんな本でもあります。

復帰50年を迎えたいま、沖縄県の歩みを振り返

り、この先の基地問題を考えるためにも、おすす

めの1冊です。
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貸出 TOP ５ 予約 TOP ５

展示テーマのお知らせ（12月）

年末年始の休館日と開館時間について

いわき市立図書館では、新年最初の開館日に「本の貸出福袋」の貸

出を実施しています。

「本の貸出福袋」には、図書館職員がそれぞれのテーマに沿って選

んだ本が３冊入っています。本のタイトルは表示されていないので、

借りて開けるまでのお楽しみとなっています。

「本の貸出福袋」は、いわき総合図書館は１月２日、地区図書館は

１月４日、10時にスタートします！

“読み初め”に、「本の貸出福袋」はいかがですか。

新年最初の開館日に「本の貸出福袋」を実施します！

第２回 図書館くらしのセミナー開催しました!!
『発達障がいって？～この方々の生きづらさとは？～』

11月６日、児童発達支援センターわくわくキッズ管理者の新妻陽子先

生を講師にお迎えして、発達障がいの正しい理解と啓発のために『発達障

がいって？～この方々の生きづらさとは？～』を開催しました。

発達障がいは、それぞれの症状も異なるため、支援方法も人さまざまで

あるという内容の話を、各種事例をもとにお話しいただきました。

受講された皆さんから、「発達障がいの人が何が難しいのか、どう感じ

ているのかを知ることができ参考になりました。」「とてもわかりやす

かったです。」「発達障がいについて学ぶ機会となり良かった。」など

の感想が寄せられました。
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