


「この本よんだ？」は、
　2022年に出版された こどもの本の中から、いわき

総合図書館の職員が、幼児、小学生（低学年1・2年、

中学年3・4年、高学年5・6年）、中学生の皆さんに読

んでほしい、おすすめの本を選び 紹介しています。

本を選ぶときに心がけたこと
　フィクション 　（ものがたり）
　　• 楽しいもの

　　• わくわくするもの

　　• 気持ちがあたたかくなるもの

　　• 生きる力がわいてくるもの

　　• 感動するもの

　ノンフィクション （本当にあったおはなし）

　　• 事実がしっかり書いてあるもの

　　• ちがった見方を教えてくれるもの

　　• 新しい発見があるもの

　　• いのちを大切に扱っているもの

　おもしろい本がたくさんあります。

　ぜひ、読んでみてください。 
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4 月 23 日は「子ども読書の日」
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・ 海をわたる動物園
・ クリシュナのつるぎ　
・ 女王さまのワードローブ
・ やまの動物病院
・ ラビットホッピング！
・ 和ろうそくは、つなぐ

・ かみなり
・ ここがわたしのねるところ
・ た
・ ひみつのさくせん

・ へび ながすぎる
・ らんらんランドセル

・ いのちの水
・ きょうりゅうバスでがっこうへ
・ くみたて
・ けんかのたね
・ こうもり
・ さかなくん

９～10ページ
中学生

・ あの子のことは、
　　　　　　 なにも知らない
・ さばの缶づめ、宇宙へいく
・ スネークダンス
・ 世界はこんなに美しい
・ ふしぎの森のふしぎ
・ 目で見ることばで話をさせて
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幼　児

かみなり
武田　康男　監修・写真　小杉　みのり　構成・文
岩崎書店

　むしあついなつのひ、にゅうどうぐもは、
さらにおおきな「かみなりぐも」になります。
かみなりは、どうやってくもからじめんまで
おちるのでしょうか。
　なつのそらのふしぎにせまる かがくえほ
んです。

ここがわたしのねるところ
せかいのおやすみなさい
レベッカ・ボンド　文　　サリー・メイバ―　作画
まつむら　ゆりこ　訳　　福音館書店

　こどもたちのおやすみなさいは、とくべつ
なじかん。せかいじゅうをたびしながら、こ
こちよくねむるためのくふうをえがきます。
　こまかくうつくしい ししゅうから くらし
のようすがわかります。

た
田島　征三　作　　佼成出版社

　「たがやす　たねまく　たちまち!!　めが
でた　たいよう　たくましくそだつ…」
　にんげんは、むしやどうぶつたちと たたか
いながら、こめをつくってきました。
　「た」からはじまる　いのちのえほん。
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ひみつのさくせん
ニコロ　カロッツィ　さく　橋本　あゆみ　やく
化学同人

　どこかのおうちに、いっぴきのきんぎょ。
「あそぼう」とさそわれて、ねずみとなかよ
くなりましたが、しのびよるかげが…。
　きんぎょとねずみのぼうけんに、わくわく
するおはなしです。

らんらんランドセル
モリナガ・ヨウ　著　　めくるむ

　６ねんかん、まいにちつかうランドセルは、
にほんだけにしかない とくべつなカバンで
す。
　ざいりょうから かたちになって、つやつや
のあたらしいランドセルが、１ねんせいの 
みんなに とどくまでを しょうかいします。

へび ながすぎる
ふくなが　じゅんぺい　作　　こぐま社

　なが～いへびを どうぶつたちは へびとは
きづかずに、すべりだいやなわとびにして、
たのしくあそんでいます。
　あれれ？　これって、もしかして…？
　だれか へびだって きづいたかな？
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小学１･２年

いのちの水　ブルガリアの昔 話
八百板　洋子　再話　　ベネリン・バルカノフ　絵　
福音館書店

　永遠のいのちをほしがった王さまのために、
３人の王子は、いのちの水をさがしにたびに
でました。すえの王子は、銀の国のドラゴン
や金の鳥をたすけて、水の精がすむ城にたど
りつきましたが･･･。

きょうりゅうバスでがっこうへ
リウ・スーユエン　文　　リン・シャオペイ　絵
石田　稔　訳　　世界文化社

　スパックしょうがっこうのバスは  きょう
りゅうくん。まいあさ のっしのっし まちを
ぐるぐるまわります。でも、あんまり大きい
ので たいへんなことに･･･。きょうりゅうく
んは かなしくてないてしまいました。

くみたて
田中　達也　作　　福音館書店

　せっけいずをみながら、うでくみをするさ
ぎょういんたち。かんせいしたのは、せんた
くばさみではなく、みんなだいすきなあのゆ
うぐのようです。
　ページをめくるたびに、はっけんがみつか
るたのしいえほんです。

えいえん

おう  じ

きん　　とり せい　　　　　　　しろ

ぎん　　くに

おう

むかしばなしみず
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さかなくん
しおたに　まみこ　著　　偕成社

　しょうがくせいのさかなくんは、みずのそ
とのしょうがっこうにかよっています。がん
ばりやのさかなくんには、にがてなことがひ
とつだけありました。
　さかなくんたちは、どんながっこうせいか
つをおくっているのかな。

けんかのたね
ラッセル・ホーバン　作　　大野　八生　絵
小宮　由　訳　　岩波書店

　お父さんがくたくたになってかえってくる
と、家の中は大さわぎ。犬はねこをおいまわ
し、４人きょうだいは大げんか。いったいな
にがあったのでしょう？　なかなおりはでき
るのかな？

こうもり
アヤ井　アキコ　作　　福井　大　監修　　偕成社

　わたしたちのすぐそばで、たくさんのこう
もりたちがくらしています。ちょうおんぱと
いうこえをつかって、小さな虫をさがしてた
べたり、おしゃべりをしたり…。
　こうもりたちのくらしを、のぞいてみませ
んか？

とう

いえ　　なか　　おお　　　　　　　　  いぬ

にん

ちい　　　　むし
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小学３･４年

海をわたる動物園
いちかわ　けいこ　作　村田　夏佳　絵　　アリス館

　ひいおじいちゃんが乗った船「サントス丸」。
そこには、戦争が終わった日本の動物園に、
もういちど動物を集めようとするひとがいた。
ひいおじいちゃんは、船で動物のお世話をす
ることになって…。

クリシュナのつるぎ
インドのむかしばなし
秋野　癸巨矢　文　　秋野　不矩　絵　　BL出版

　わがままな王カンサにくるしんだ人びとが、
天の神ヴィシュヌにいのると、クリシュナ神
が赤ちゃんにうまれかわりました。クリシュ
ナは、りっぱな若者になり、ついに、カンサ
王をうつときがやってきたのです。

女王さまのワードローブ　　イギリス
国民に愛された女王エリザベスⅡ世の物語
ジュリア・ゴールディング　文　
ケイト・ヒンドレー　絵　前沢　明枝　訳　　BL出版

　イギリスのエリザベス女王は、96歳でな
くなるまで70年にわたり国をおさめました。
　たくさんのきらびやかな衣しょうから、い
つも国民とともに歩んだ女王の人生をたどり
ます。

の　　　　  ふね　　　　　　　　　まる

せんそう　　　お

あつ

せ　わ

かみ

わかもの

しん

どう ぶつ えん

さい

い

こくみん　　あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せい　　ものがたり
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やまの動物病院
なかがわ　ちひろ　作・絵　　徳間書店

　町はずれの小さな動物病院でくらす、とら
ねこのとらまるは、夜になると、こっそり「や
まの動物病院」をひらいて、山の動物たちの
病気やけがをみてやっていました。
　ところが、ある日、こまったが患者がやって
きて…。

ラビットホッピング！
うさぎがぼくのパートナー！？
マーリン・エリクソン　作　　森山　標子　絵
きただい　えりこ　訳　　理論社

　ママもパパも病気の妹にかかりっきりで、
ぼくはひとり、おじいちゃんの家へあずけら
れた。でもぼくは出会ったんだ。ラビットホ
ッピングに。ぼくの見えるは世界は変わった。
ぼくはジャンプした、うさぎといっしょに！

和ろうそくは、つなぐ　
大西　暢夫　著　　アリス館

　和ろうそくは、西洋のろうそくとは異なる
技術で作られています。その技術は、職人に
よってうけつがれてきました。
　和ろうそくの作り手と原材料をたどってい
くと、どんな答えが見えるでしょうか。

かんじゃ

どうぶつびょういん

せい よう　　　　　　　　　　　　　　　こと

ぎじゅつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      しょくにん

げんざいりょう

せ かい        か

わ
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小学５･６年

荒野にヒバリをさがして
アンソニー・マゴ―ワン　作　　野口　絵美　訳　
徳間書店

　ニッキーと特別支援学校に通う兄のケニー
は、ヒバリを見に、犬のティナを連れて田舎
へハイキングに出かけた。ところが季節外れ
の大雪で道を見失ってしまう。荒野をさまよ
うふたりの運命は？

コーヒーを飲んで学校を建てよう
キリマンジャロ・フェアトレードの村をたずねる
ふしはら　のじこ　文・絵　　辻村　英之　監修　
実生社

　キリマンジャロ山の西側にあるルカニ村で
は、森を破壊しない伝統的な方法でコーヒー
が栽培されていました。ところがコーヒーの
値段が下がり、村の人たちの生活は大ピンチ。
ピンチをのりきるためにとった方法とは…？

かがやき子ども病院
　　　トレジャーハンター　
まはら　三桃　著　しまざき　ジョゼ　絵　　講談社

　小学５年生の一健は、院内学級に通ってい
ます。友達の良志はあるお話を聞かせてくれ
ますが、続きを書いたノートが見つかりません。
　結末を知るため、一健はトレジャーハンタ
ーを結成します。

いっけん

りょうじ

し　えん

い　なか

は かい                    でんとうてき

さいばい

ね だん

こう   や
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はっこう　地球は微生物でいっぱい
小川　忠博　写真・文　横山　和成　監修　　
あすなろ書房

　地球には、数えきれないほどの微生物がい
ます。何もいないように見えて、あわやガス
を出しながら、微生物は人の役に立つ「はっ
こう」もしているようです。
　私たちの暮らしに欠かせない微生物の様々
な  はたらきを紹介した一冊です。

ブレーメン通りのふたご
蓼内　明子　作　井田　千秋　絵　　フレーベル館

　５年生のマキとカツラは、二卵性のふたご。
おばあちゃんの店で、ふしぎなおばあちゃん
のふたご、まりあとえりあに出会う。いつも
悲しみを閉じこめていたふたりの心が、ふた
たび動き始める。

シャンシャン、夏だより
浅野　竜　作　　中村　隆　絵　　講談社　　

　千葉の郊外にすむ小学６年の野歩人。夏休
み、転校生の少女川村とクマゼミの鳴き声を
聞いて、この町では珍しいセミを自由研究に
しようと親友の加茂原を誘うが･･･。
　自然に向き合い心を通わす、三人のひと夏
のできごと。

こうがい　　　　　　　　　　　　　　　　　の   ぶ    と

かわむら

めずら

か　も はら　   さそ

び せいぶつ

く

しょうかい　　　　　　さつ

に   らん せい

と
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中　学　生

あの子のことは、なにも知らない
栗沢　まり　作　中田　いくみ　絵　　ポプラ社

　中学卒業まで２週間なのに、祝賀会で使う写真を持

ってこない和也。クラス委員長としてそれを許せない
完璧主義の美咲。和也が食事も食べられない貧困家庭
であることを知った哲太は、和也としっかり向き合お
うとする。迷いながらもわかりあおうと強く生きる15
歳たちの物語。

スネークダンス
佐藤　まどか　作　　小学館

　芸術の都ローマで生まれ育った圭人は、父が亡く
なって、母の故郷東京で暮らすことに。古い町並み
をスケッチして歩いていたある日、スプレー缶を持
ちダイナミックに落書きしている風変わりな少女歩と
出会う。法隆寺の五重塔の建築技術を知り、自分のや
りたいことを見つけ出す少年の挑戦の物語。

さばの缶づめ、宇宙へいく
鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち
小坂　康之　著　　林　公代　著　　イースト・プレス　

　2020年に野口聡一宇宙飛行士は、国際宇宙ステー
ションから、宇宙食の「さば缶」を世界に向けて紹介し
た。宇宙食さば缶の開発は、福井県の水産高校から始ま
ったものだった。
　ある一言をきっかけとして、生徒や教師、外部の大人
たちが一緒になって取り組んだノンフィクション。

さば

かん

かず や

かんぺきしゅ ぎ　       み さき

てっ  た

さい

しょうかい

いっしょ

けい  と

あゆむ

ちょうせん

ほうりゅうじ　　ごじゅうのとう
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目で見ることばで話をさせて
アン　クレア　レゾット　作　横山　和江　訳
岩波書店

　物語を作るのが好きな11歳のメアリーは、島のだ
れとでも手話で話し、いきいきと暮らしていました
が、事故で亡くなった兄のことが頭から離れません。
そこへ兄に似ている科学者が現れ、ある調査をはじめ
ますが…。
　かつてだれもが手話で話したという実在の島を舞台
にした歴史フィクション。

世界はこんなに美しい
アンヌとバイクの 20,000 キロ
エイミー・ノヴェスキー　文　　
ジュリー・モースタッド　絵　　横山　和江　訳
工学図書

　いろんな場所へ行ってみたい、世界中を旅したい…。
１973年、バイクに少しの荷物を積むと、アンヌはパ
リをはなれ、カナダ、アラスカ、日本、インドと心のお
もむくままに走りました。
　バイクで世界一周をしたはじめての女性、アンヌ＝
フランス・ドートヴィルさんの２万キロの旅をもとに
した絵本です。

ふしぎの森のふしぎ
ヤン・パウル・スクッテン　文　
メディ　オーベレンドルフ　絵　塩崎　香織　訳　　
川上　紳一　監修　　化学同人

　私たちがイメージする森は、ひっそりとしていてリ
ラックスする場所というものです。しかし実は、森では
様々な生き物がそれぞれに関わり合い、時には生き残
りをかけて戦いながら活動をしています。
　この本を読めば、「森＝静か｣という印象が吹き飛ぶ
のではないでしょうか。

ふ

さい

はな

ぶ たい
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保護者の皆さんへ

　読書は、子どもたちに豊かな感性や情操、そして思いやりの心
を育む大切なものです。子どもたちが、すてきな本と出会い、読
書に親しみ、その楽しさを数多く味わうことで、心豊かな人間に
育ちます。
  
　ここにご紹介した本は、いわき市の各図書館に備えてあります。

　図書館のご利用を、心からお待ちしております。

いわき市立
　いわき総合図書館
　　　　〒970-8026　いわき市平字田町120　

　小名浜図書館
　　　　〒971-8166　いわき市小名浜愛宕上7-2　

　勿来図書館
　　　　〒974-8261　いわき市植田町南町一丁目2-2　

　常磐図書館
　　　　〒972-8318　いわき市常磐関船町作田1-1　

　内郷図書館
　　　　〒973-8403　いわき市内郷綴町榎下40-1　

　四倉図書館
　　　　〒979-0201　いわき市四倉町字東一丁目50　

TEL 0246-22-5552

TEL 0246-54-9257

TEL 0246-62-7431

TEL 0246-44-6218

TEL 0246-45-1030

TEL 0246-32-5980
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