
　

おすすめの本紹介

￥『94歳、自撮りおばあちゃん

やりたい放題のひとり暮らし』

740.2-二（一般書）西本 喜美子/著 宝島社

巻頭には、代表作となった「ゴミ袋に入っている写

真」や「物干しざおにぶら下がっている写真」など「自

撮り写真集」が収録されており、初めての個展では「お

年寄りを虐待している」とクレームが入るほどの反響で

した。

そんな72歳で初めてカメラを手にした作者の「キミ

ちゃん」が、カメラを通じてどのようにして人々と交流

し、どのような人生観をもって日々過ごしているのかが

楽しく書かれている本です。

アウトドアアクティビティを楽しむために知って

おくべき法律等について解説している本です。本書

では場所別に「山」「川、湖沼」「海」「都市近

郊・公園」の4章に分け、さらに「登山」「キャン

プ」「釣り」「ボート」などのアクティビティ毎に

関係する法令を解説・紹介しています。

また、登山中に落石を起こしてしまい後続者が負

傷した場合や、山で焚火をしたら山火事になってし

まった場合といったアクティビティ中に発生した事

故についての法律についても触れられています。万

が一に備えて読んでおきたい1冊です。

『アウトドア六法 正しく自然を楽しみ、守るための法律』

786-ア（一般書）山と渓谷社/編 山と溪谷社
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いわき市立図書館は、蔵書点検・館内整理のため、次の日程で休

館いたします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い

いたします。

≪各図書館の休館日程≫

◆四倉図書館 ５月 ８日(月)～5月1３日(土) 6日間

◆内郷図書館 ５月1５日(月)～5月2０日(土) 6日間

◆常磐図書館 ５月2２日(月)～5月2７日(土) 6日間

◆勿来図書館 ５月２9日(月)～6月 ３日(土) 6日間

◆小名浜図書館 6月 ５日(月)～6月1０日(土) 6日間

◆いわき総合図書館 6月1２日(月)～6月2３日(金)  12日間

期間中、図書の返却はブック

ポストをご利用ください。

なお、ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ

は壊れやすいので、特別整理期

間終了後、直接カウンターまで

お持ちください。

特別整理期間中は、図書館

資料を予約いただいても、し

ばらくお待ちいただくことが

あります。あらかじめご了承

願います。

【特別整理期間のため休館します】

『世界の国からいただきます！』

383-ミ（児童書）

アレクサンドラ・ミジェリンスカ/著 徳間書店

この本では、世界２６か国をとりあげ、それぞれの国

の歴史と食文化の特徴をわかりやすく説明しながら、代

表的な食材や料理を紹介します。

例えば、インドのスパイスや、ドイツのソーセージな

ど、日本でもなじみのある食材のほかに、ノルウェーや

ブラジル、エチオピアの珍しい食べものや

ユダヤ教の祭日に食べるお菓子の由来など、宗教や文化

にまつわる情報が満載です。

大判でイラストもたくさん載っているので、調べ学習や

自由研究にもぴったりです。親子で楽しく読んでみては

いかがでしょうか。

いわき出身・いわきゆかりの作家、いわきを詠んだ作

品118点を紹介しています。

著者の中山さんは、川柳、短歌、現代詩、歌の歌詞と多

岐にわたって作品を選び、「本書をきっかけに実際の句

集・歌集・詩集・ＣＤをぜひ手に取っていただきたいと

思います。」と書いています。

じゃんがらや鎌田の灯篭流しなど、民俗行事をうたっ

た作品、久之浜・中之作・小名浜・九面の各港や塩屋崎

灯台など浜の様子をうたった作品、それぞれの丁寧な解

説文から、いわきの風土や歴史を味わうことができる詩

集です。

『いわき諷詠』 AL-911.0-ナカ（一般書）

中山雅弘/著 歴史春秋社



４階展示 ５階展示 ビジネス展示 健康・医療情報展示

(令和5年３月末現在) (令和5年4月27日現在)

順位 書　名 著者名 出版社 順位 書　名 著者名 出版社

2 透明な螺旋 東野　圭吾 文藝春秋 2

1 希望の糸 東野　圭吾 講談社 1

魔女と過ごした七日間 東野　圭吾 KADOKAWA

凪良　ゆう 講談社汝、星のごとく

4  子宝船 宮部　みゆき PHP研究所 4

3  52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ 中央公論新社 3

成熟スイッチ 林　真理子 講談社

柚月　裕子 小学館教誨

内館　牧子 講談社5 よって件のごとし  宮部　みゆき KADOKAWA 5 老害の人

いわき総合図書館

（生活・文学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前） （健康・医療情報ｺｰﾅｰ）

旅の本 世界の食文化 新社会人応援 発達障がい

小名浜図書館 勿来図書館 常磐図書館 内郷図書館 四倉図書館

16日～31日 自分時間の作り方 この本いかがですか？ 旅 読書で旅めぐり お出かけに本を

 1日～15日 若葉色の本 若葉色の本 若葉色の本 若葉色の本 若葉色の本

貸出 TOP ５ 予約 TOP ５

展示テーマのお知らせ（５月）

【企画展『本からたどる草野心平』を開催中です】

今年は、いわきが生んだ詩人草野心平生誕120周年です。

これを記念して、市民の皆様により親しんでいただくため、草野心平記

念文学館と共催で企画展示を開催しています。

総合図書館では、氏の生涯と作品を本から紹介します。

会 期 令和５年４月２８日（金）～10月15日（日）

会 場 いわき総合図書館 ５階 企画展示コーナー

★特別展示物（４月28日～５月5日 期間限定公開）

・自筆原稿「温泉の思い出」

・自筆ハガキ

・額装の心平の書

草野心平記念文学館でも、企画展を開催中です。こちらもぜひご覧ください。

【企画展『草野心平の詩 海は己れの海鳴りをきき。』】

会 期 令和５年４月15日（土）～6月25日（日）

会 場 草野心平記念文学館（いわき市小川町高萩字下タ道1番地の39 ）

休館日 毎週月曜

上映会を再開しました

感染症対策のため休止していた上映会ですが、4月から再開しました！

毎月第３土曜日の午後14時から、総合図書館 会議室にて開催します。お気軽にお越しください。

【5月の上映会】

開催日時：5月20日 午後14時～

上映作品：『トレジャースカウトー封印されし魔境の聖剣ー』

※先着20名程度・入場無料


