


「この本よんだ？」は、
　2023年に出版された こどもの本の中から、いわき

総合図書館の職員が、幼児、小学生（低学年1・2年、

中学年3・4年、高学年5・6年）、中学生の皆さんに読

んでほしい、おすすめの本を選び 紹介しています。

本を選ぶときに心がけたこと
　フィクション 　（ものがたり）
　　• 楽しいもの

　　• わくわくするもの

　　• 気持ちがあたたかくなるもの

　　• 生きる力がわいてくるもの

　　• 感動するもの

　ノンフィクション （本当にあったおはなし）

　　• 事実がしっかり書いてあるもの

　　• ちがった見方を教えてくれるもの

　　• 新しい発見があるもの

　　• いのちを大切に扱っているもの

　おもしろい本がたくさんあります。

　ぜひ、読んでみてください。 
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幼　児

うかぶかな？しずむかな？
川村　康文　文　　遠藤　宏　写真　　岩崎書店

　おみずがいっぱいの すいそうに、みぢかな
ものを いれちゃおう！ すると、あれあれ、
これは うかぶかな？ しずむかな？
　ちいさいほど うかぶ？ おもいほど しず
む？ かたちをかえたら？
　みんなで かんがえてみよう！

こしたんたん
りとう　ようい　作　　絵本館

　そろーりそろーり。トラがはやしの中で、
いきをひそめて、こしたんたん。
　それをしらない  どうぶつたち、のんびり 
水をのみに  やってきます。
　トラはよろこび、こしたんたん。さあ、ど
うなるでしょう。

しめしめ
丸山　誠司　作　　光村教育図書

　いっぴきのハチが、おはなにとまろうとし
ています。そのハチをみていたカエルは した
なめずりをしました。そんなカエルを、うし
ろから  おおきなヘビが  たべちゃうぞと  み
つめています。
　たべられるのは  いったいだれ？

なか

みず
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13かいにはきょうりゅうがいる
ウェイド・ブラッドフォード　文　
ケビン・ホークス　絵　　青山　南　訳
ひさかたチャイルド

　イビキさんが やってきたホテルは、かわっ
たおきゃくさんばかり  とまっています。
　イビキさんは、ゆっくりとねむれるへやを
さがして  どんどんうえへ あがっていきます。
　13かいのおへやでは…？

みんなのいちねん
たけうち　ちひろ　作　　アリス館

　ねんまつのおおそうじや ひっこしがおわ
り、１がつは、あたらしいおうちで、あたら
しい いちねんが  はじまります。
　かぞくが、まちじゅうのみんなが、２がつ、
３がつ、４がつ……と、さまざまな いちねん
をすごします。

どこにいるんだろう きみは？
マリー・G・ローデ　作　　青山　南　訳　　BL出版

　「どこにいる、ねこは？」 くろねこを お
いかけて ページを めくっていくと、みえる
けしきが  どんどん  ひろがっていきます。
　さいごまでたどると、どんなけしきが  まっ
ているかな？
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小学１･２年

がっこうかっぱの生まれた日
山本　悦子　作　　童心社

　日本がせんそうをしていたとき、池の中に
すむ小がっぱは、池におちた女の子をたすけ
ました。たすけられた女の子  ちよは、がっこ
うのことを  たくさんはなしてくれました。
　冬になると、ちよは すがたを見せなくなっ
てしまいます。

コブシメがやってきた！
高久　至　写真・文　　アリス館

　なみがおだやかな初夏のある日、屋久島の
サンゴしょうの海に、ふしぎな大きなイカ『コ
ブシメ』がやってきます。
　UFOのような、そしてにんじゃのような、
『コブシメ』のせかいをのぞいてみません
か？

そんなのうそだ！
ジーン・メリル　作　　小宮　由　訳　　岩波書店

　なまけもののサルとブタとキツネは、村の
みんなが はたらいているあいだ、旅のおきゃ
くに ほらばなしをきかせて、しょくじをごち
そうになっています。ある日、そんな３びき
のまえに、ごうかなふくをきた イヌがあらわ
れます。

に  ほん いけ　　なか

こ おんな　　こ

ふゆ み

う　　　　　　　　ひ

しょ  か　　　　　　　ひ          や   く  しま

うみ                                   おお

ゆーふぉー

むら

たび

ひ
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トマト
荒井　真紀　さく　　小学館

　ちいさなちいさな  トマトのたねを  まいて
そだててみましょう。
　はっぱや花の  いろや形は？ トマトの実は
どこにできるの？  おいしいたべかたは？
　トマトのみりょくがいっぱいの、かがくえ
ほんです。

だれのせい？
ダビデ・カリ　さく
レジーナ・ルック‐トゥーンペレ　え
ヤマザキ　マリ　やく　　green seed books

　森にすむクマのへいしは、じぶんのけんの
すごさをためそうと、森じゅうの木を切りた
おしていました。ある日、水がいきおいよく
ながれてきて、クマがくらす とりでがこわれ
てしまいました。おこったクマは、はんにん
をさがしにでかけます。

ちいさなふたりのいえさがし
たかお　ゆうこ　さく　　福音館書店

　すんでいた くるみのいえが こわれてしま
い、ちいさなおじいさんと おばあさんは、あ
たらしい  いえをさがして  たびにでました。
　いちごや すいか、りんごのなかみを くり
ぬいて  あたらしい  いえを  つくりますが…。

もり

き         き

ひ        みず

はな                            かたち                                        み
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小学３･４年

ギゾギゾ！　ゾンゴぬまのものがたり
エミリー・ウィリアムソン　[作]　
ガーナのハッサニヤ･イスラム学校の先生と生徒たち [作] 
さくま　ゆみこ　訳　　犀の工房

　カニとカメとクモのギゾギゾは、ゾンゴぬ
まのほとりで、ほかの生きものといっしょに、
仲良くくらしていました。ところがある日、
じぶんのことしか考えないギゾギゾが、食べ
物のゴミをぬまにポイとすてました。

黒部の谷の小さな山小屋
星野　秀樹　写真・文　　アリス館

　高い山にはさまれた谷底に立つ小さな山小
屋。大雪におしつぶされないよう、冬が来る
前に小屋をたたみ、トンネルに部材をしまい、
夏には、また建て直す作業をくりかえしてい
ます。美しく、きびしい自然のなかで人と人
が力強くつながっています。

彗星とさいごの竜
今井　恭子　作　　小学館

　山おくに、ひとりぼっちの竜の子どもが、
のんびりとくらしていました。ある日、人間
の女の子がやってきて、竜に  空を飛べるかと
しんけんにたずねます。そして、地球に落ち
るいん石について話し始めました。

なか よ

もの

たにぞこ

ぶ  ざい

た                     さぎょう

うつ                                              し  ぜん

と

ちきゅう       お

はじ

くろ べ　　　　　　　　　　　　　 やま ご    や

すい せい　　　　　　　　　　りゅう
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ひと粒のチョコレートに
佐藤　清隆　文　　junaida　絵　　福音館書店

　口に入れるとトロリととけて、あまみと苦
みとかおりが、口いっぱいにひろがるチョコ
レート。
　このひと粒のチョコレートは、カカオのふ
しぎな力と、人のぎじゅつがつまった、きせ
きのようなけっしょうなのです。

ひとりかもしれない
岩瀬　成子　作　　フレーベル館

　ママが再婚し、転校することになる小４の
貝。新しい父親には まだなじめず、ねる前に
本当のパパのことや、学校でのことなどを思
い出し、だれにも言えないことばかりがたま
っていきます。心の中の言葉はため息といっ
しょにすうっと天井にあがっていき…。

ブックキャット　ネコのないしょの仕事！
ポリー・フェイバー　作　 長友　恵子　訳　 徳間書店

　戦争のさなかのロンドン。のらネコのモーガ
ンは、出版社で「住みこみネズミとりネコ、門
番ネコ」として はたらくことになりました。
　出版社でくらし、作家たちの創作を助けた、
ミュージカル「キャッツ」のモデルにもなった
黒ネコの物語。

にが

つぶ

せんそう

しゅっぱんしゃ               す

ものがたり

そうさく       たす

さいこん            てんこう

こと  ば                     いき

てんじょう

かい

し ごと
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小学５･６年

アンナは犬のおばあちゃん
吉田　桃子　著　　講談社

　小学６年生のちひろは、小さい頃から犬と
暮らすことにあこがれていました。しかし、
家に来たのはオオカミのような見た目のおば
あちゃん犬です。チワワが欲しかったちひろ
は、とてもがっかりしてしまいます。

起業家フェリックスは12歳
アンドリュー・ノリス　著　　千葉　茂樹　訳　
あすなろ書房

　母さんにプレゼントしたバースデーカード
が大好評で、親友が描いたカードを売り出す
ことにしたフェリックス。オンラインショッ
プを立ち上げると、カードは爆発的大ヒット!
　天才起業家が最後に手にするものは？

アフリカで、
　　バッグの会社はじめました
寄り道多め仲本千津の進んできた道　
江口　絵理　著　　さ・え・ら書房

　千津さんは、人の命を救う仕事がしたいと
いう夢を追いかけるなか、アフリカ・ウガン
ダのシングルマザーたちに出会います。「彼女
たちの力になれるビジネスはないだろうか」
と考え、アフリカンプリントを使ったバッグ
をつくる会社を立ち上げます。

すく

ゆめ

かの じょ

こうひょう                                 か

ばく はつ

なかもと ち  づ

ころ

ほ

く
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どすこい！
森埜　こみち　作　　国土社

　春の相撲大会で､東京から来た豪と対戦し、
打ちのめされた凡と健太。秋の大会では絶対
に負けたくない2人は、元力士の駄菓子屋「わ
しや」に弟子入りを志願するが、そう簡単に
はいかない。
　全力で相撲に夢中になった少年たちの物語。

パフィン島の灯台守
マイケル・モーパーゴ　作　　佐藤　見果夢　やく
評論社

　嵐の夜、５歳のアランは乗っていた船が
遭難し、パフィン島の灯台守ベンに助けられ
ました。この夜のことが忘れられず、アラン
は学校を卒業すると、ベンからもらった大切
な絵を持って島へ向かいます。

死者のひみつ　世界のミイラ
マット・ラルフス　文　　大英博物館　監修
山根　玲子 訳　和田 浩一郎　日本語版監修　BL出版
　　
　世界各地で見つかった、さまざまなミイラ
や人骨は、どうしてこの場所で発見され、こ
のような姿で残ったのか。
　死者が時代を超えて教えてくれた、死にま
つわる歴史や、地域の文化をひも解いていき
ます。

じんこつ

すがた

こ

れき し                ち いき　　　　　　　　　　　　　と

す   もう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごう
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し  がん                                      かんたん
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中　学　生

元気？　世界の子どもたちへ
長倉　洋海　著　　朝日新聞出版

　著者は「やあ、元気？」と声をかけ、世界の子どもた

ちを撮影してきた写真家です。いろいろな国の異なる

環境にいる子どもたちは、自分が生まれた場所とそこ

での生活が大好きなのだと感じます。

　国際理解のきっかけになる１冊です。

ディス・イズ・マイ・トゥルース
わたしの真実
ヤスミン・ラーマン　作　 代田　亜香子　訳　 静山社

　アマニには、他人に知られてはいけない秘密がある。
その親友のフーダは、誰にも言えない大きな不安を抱
えていた。卒業試験をひかえた学校では、匿名の暴露系
ブログが誕生し、クラスメイトの秘密が次々とネタに
されていく。守りたいのは友情か、秘密か。
　２人の少女の葛藤の物語。

つる子さんからの奨学金
まはら　三桃　作　　偕成社　

　女子ゆえに進学に苦労した曾祖母のつる子が、中３

目前のひ孫、わかばと樹に奨学金をだすという。ただ

し、今の実力よりひとつ上の学校をめざすことが条件

だった。部活との両立、親からのプレッシャーに悩みな

がら意識が変わっていくわかば。そして迎えた１年後、

わかばと樹の選んだ道は…。

しょうがく きん

さつえい

かんきょう

そう  そ   ぼ

たつき

なや

むか

だれ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かか

かっとう

とくめい    ばく ろ
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夜空にひらく
いとう　みく　著　　アリス館

　アルバイト先で暴力事件をおこし、試験観察処分と

なった鳴海円人。補導委託先は、煙火店（花火の製

造所）を営む深見静一の家だった。

　人を信じることが出来ない円人だが、深見と深見の

母、住み込みで働く双子の花火師らと同じ屋根の下で

暮らすうちに、自分の居場所を見つけていく。

めざせ！ムショラン三ツ星
刑務所栄養士、今日も受刑者とクサくないメシ作ります

黒柳　桂子　著　　朝日新聞出版

　刑務所の食事は、受刑者が作っていた！

　コロッケ爆発、鍋から火柱。日々さまざまなことが起

こる調理場で教えている栄養士は…。

　何も知らず刑務所の炊場に飛び込んだ栄養士と、料

理初心者の男子受刑者たちの給食づくり奮闘記です。

優等生サバイバル
青春を生き抜く13の法則
ファン　ヨンミ　作　　キム　イネ　訳　　評論社

　主人公のジュノは、大学進学で有名な名門校に入
学しました。学校が始まるとすぐに、テスト、進路、
SNS、恋など、悩みの種がたくさんあることに気づ
きます。
　ハードな高校生活を乗り越えようとする“優等
生”のジュノが見つけた法則とは？

なる  み えん  と　　　ほ どう  い  たく　　　　　　えん か  てん

ふか み せい いち

けい む しょ

ぬ

ばくはつ　 なべ

すいじょう

ふんとうき
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保護者の皆さんへ

　読書は、子どもたちに豊かな感性や情操、そして思いやりの心
を育む大切なものです。子どもたちが、すてきな本と出会い、読
書に親しみ、その楽しさを数多く味わうことで、心豊かな人間に
育ちます。
  
　ここにご紹介した本は、いわき市の各図書館に備えてあります。

　図書館のご利用を、心からお待ちしております。

いわき市立
　いわき総合図書館
　　　　〒970-8026　いわき市平字田町120　

　小名浜図書館
　　　　〒971-8166　いわき市小名浜愛宕上7-2　

　勿来図書館
　　　　〒974-8261　いわき市植田町南町一丁目2-2　

　常磐図書館
　　　　〒972-8318　いわき市常磐関船町作田1-1　

　内郷図書館
　　　　〒973-8403　いわき市内郷綴町榎下40-1　

　四倉図書館
　　　　〒979-0201　いわき市四倉町字東一丁目50　

TEL 0246-22-5552

TEL 0246-54-9257

TEL 0246-62-7431

TEL 0246-44-6218

TEL 0246-45-1030

TEL 0246-32-5980
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