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『 本気のワンパンパスタ 』
596.3-ﾘ （４階・一般書）

リュウジ/著 扶桑社

2024.4出版

定番メニューから、肉と魚介の

ガッツリ系、季節の野菜を使用した

もの、進化系アレンジパスタなど、

80種類ものパスタをフライパンひ

とつで作る方法を紹介する、魅力満

載かつ目からウロコなレシピ本です。

基本「炒める」「煮る」「仕上げ

る」の３工程で作ることが出来るよ

うに工夫されていたり、リゾットや

サブおかず、スープなどのレシピも

紹介されています。

一人暮らしの方、今日の家族の食

事はどうしようと悩む方にオススメ

の１冊です。

『 おとなの歯磨き 』
497.9-イ（4階・一般書）

伊東 材祐/著 フローラル出版

2024.3出版

『 50万語を編む 』
813.1-ﾏ（４階・一般書）

松井 栄一/著

2024.4出版 小学館

著者の訪問歯科医師 伊東材祐さ

んは、累計７万回以上の訪問診療に

従事。

また、受講者8000名以上の口腔

ケアセミナーの講師を務めており、

エビデンスのある医学的理論と数多

くの高齢者の何十年もの実体験に基

づいた「絶対に虫歯にも歯周病にも

ならない方法」を提唱しています。

歯を磨く意義から、虫歯や歯周病

の仕組み、それぞれの菌に対処する

磨き方、口内に関する悩みのあれこ

れまでを丁寧に説明していますので、

すべての大人におすすめできる必読

の本といえます。

〈 茨城県北４市の利用できる図書館 〉
◆ 日立市立記念図書館 0294-24-7714 ◆ 常陸太田市立図書館 0294-72-5555

多賀図書館 0294-33-2655 金砂郷分室 0294-76-2221

十王図書館 0294-20-2345 水府分室 0294-85-0142

南部図書館 0294-29-1125 里美分室 0294-82-2204

◆ 高萩市立図書館 0293-23-7174 ◆ 北茨城市立図書館 0293-42-1451

いわき市、日立市、常陸太田市、高萩市、北茨城市にお住まいの方は、

居住地以外の各市の図書館で利用カードが作成でき、本の貸し出しなどのサービスを利用することができます。

登録する
◎ 各市の図書館で登録の

手続きをします。

◎ 氏名・住所などが確認

できるものをお持ちくだ

さい。

◎ 利用カードは５市共通

ではありません。各市の

図書館で発行される利用

カードをご使用ください。

◎ 貸出冊数・貸出期間は

各市によって異なります。

借りる 返す くわしくは
◎ 返却するときは、

必ず借りた市の図書館へ

お返しください。

◎ 各図書館によってサービ

スの内容や利用方法が異な

りますので、利用される図

書館へお問い合わせくださ

い。

著者の松井栄一さんは、親子

三世代で辞書づくりに携わり、

日本で唯一の大型国語辞典、

『日本国語大辞典』の編集をさ

れました。

著者が辞書の編集に関わるこ

とになった経緯など自伝的な内

容のほか、編集者の仕事や、辞

書編集に関わるエピソードが紹

介されています。

『日本国語大辞典』は用例や

出典の情報が充実している辞書

で、本書では用例採集について

のエピソードも多く掲載されて

おり、辞書の編集に興味が無い

方でも、日本語の面白さを感じ

ることが出来る1冊です。



４階展示 ５階展示 ビジネス展示 健康・医療情報展示

成瀬は天下を取りにいく

(令和６年6月末現在) (令和６年7月27日現在)

順位 書　名 著者名 出版社 順位 書　名 著者名 出版社

1 魔女と過ごした七日間 東野　圭吾 KADOKAWA 1

2 教誨 柚月　裕子 小学館 2

宮島　未奈 新潮社

3 あなたが誰かを殺した

クスノキの女神 東野　圭吾 実業之日本社

ブラック・ショーマンと
覚醒する女たち

東野　圭吾

東野　圭吾 講談社

4 汝、星のごとく 凪良　ゆう  講談社 4 風に立つ 柚月　裕子 中央公論新社

3 子宝船 宮部　みゆき PHP研究所

5
ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人

東野　圭吾 光文社 5 光文社

 1日～15日 こ　わ　い　本

いわき総合図書館

（生活・文学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前） （健康・医療情報ｺｰﾅｰ）

夏を涼しく！ 海に関する本 日本政策金融公庫 が　ん

ティーンズの
本だな

小名浜図書館 勿来図書館 常磐図書館 内郷図書館 四倉図書館

16日～30日 涼 
夏

短時間読書のすすめ 檸檬色の本 ほっと一息

展示テーマのお知らせ（８月）

貸出 TOP ５ 予約 TOP ５

総合図書館 ５階で、前期 「 企画展・常設展 」を開催中です。

令和6年度 前期 いわき資料常設展

「 生誕140年記念

三猿文庫の中の山村暮鳥と竹下夢二 」

令和6年度 前期 企画展 「 吉野せい入門 」

今年は、いわき市小名浜出身の作家・吉野せい生誕125周年および『洟を

たらした神』出版50周年にあたります。

本展示は、草野心平記念文学館と共催し、76歳で大宅壮一ノンフィクショ

ン賞と田村俊子賞を受賞した吉野せいの魅力を改めて紹介します。

諸橋元三郎氏が大正９年に開設した三猿文庫。

地域の文化を支えたこの貴重な資料の中から、今年で共に生誕140年を迎えた、

詩人・キリスト教伝道師の山村暮鳥と画家・詩人の竹久夢二の作品を展示し、二人

の人生やいわき地域での足跡をたどります。

展 示 期 間 令和６年７月２日（火）

～ 令和６年10月20日（日）

展 示 期 間 令和６年７月２日（火）

～ 令和６年10月27日（日）
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