
～医療・健康テーマ展示（総合図４階）「発達障がいに関する本」～ 令和７年４月

資料番号 タイトル 責任表示 出版社 出版年 請求記号

1115796532 こだわりが強すぎる子どもたち 本間　良子 青春出版社 2024.1 /493.9/ﾎ/

1115373027 発達障害がよくわかる本 本田　秀夫 講談社 2018.1 /493.9/ﾊ/

1115634360
小児科医・かかりつけ医に

知ってほしい発達障害のこと
関　正樹 南山堂 2022.6 /493.9/ｾ/

1114576109
発達障害を改善する

メカニズムがわかった！
鈴木　昭平 コスモ21 2018.12 /493.9/ｽ/

1115198606
ＡＳＤ＜アスペルガー症候群＞、

ＡＤＨＤ、ＬＤ女の子の発達障害
宮尾　益知 河出書房新社 2016.1 /493.9/ｴ/

1115282970
イラストでわかる

発達障害の作業療法
上杉　雅之 医歯薬出版 2016.2 /493.9/ｲ/

1115156091
子どものＡＤＨＤ

早く気づいて親子がラクになる本
宮尾　益知 河出書房新社 2016.3 /493.9/ｺ/

1115665794
子どもの発達障害がよくなる

睡眠の教科書
渥美　正彦 マキノ出版 2022.12 /493.9/ｱ/

1115352849
「ウチの子、発達障害かも？」

と思ったら最初に読む本
広瀬　宏之 永岡書店 2018.7 /493.9/ﾋ/

1115796318 発達障害なんか怖くない 大高　一則 日本評論社 2024.1 /493.9/ﾊ/

1115787234
ADHDの子どものための

マインドフルネス
シャロン・グランド 創元社 2024.9 /493.9/ｸﾞ/

1115383737 発達障害 崎濱　盛三 ミネルヴァ書房 2019.1 /493.9/ｻ/

1115764514 中高年の発達障害 凪野　悠久 現代書館 2024.3 /493.7/ﾅ/

1115724773 ADHD2.0 エドワード・M.ハロウェル ナツメ社 2023.1 /493.7/ﾊ/

1115355826 私たちは生きづらさを抱えている 姫野　桂 イースト・プレス 2018.8 /493.7/ﾋ/

1115482802
「発達障害かも?」という人のための

「生きづらさ」解消ライフハック
姫野　桂 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2020.4 /493.7/ﾋ/

1114582982
マンガでわかる女性のADHD・ASD

自分らしい生き方ガイド
福西　勇夫 法研 2020.5 /493.7/ﾌ/

1115182683
夫がアスペルガーと思ったとき

妻が読む本
宮尾　益知 河出書房新社 2016.7 /493.7/ﾐ/

1115360651
ちょっとしたことでうまくいく発達

障害の人が上手に暮らすための本
村上　由美 翔泳社 2018.3 /493.7/ﾑ/

1115450304 もしかして、適応障害? 森下　克也 CCCメディアハウス 2019.12 /493.7/ﾓ/

1115748525 発達障害者は<擬態>する 横道　誠 明石書店 2024.1 /493.7/ﾖ/

◆リストに掲載の本は貸出できます。ぜひご利用ください。
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