


「この本よんだ？」は、
　2024年に出版された こどもの本の中から、いわき

総合図書館の職員が、幼児、小学生（低学年1・2年、

中学年3・4年、高学年5・6年）、中学生の皆さんに

読んでほしい、おすすめの本を選び 紹介しています。

本を選ぶときに心がけたこと
　フィクション 　（ものがたり）
　　• 楽しいもの

　　• わくわくするもの

　　• 気持ちがあたたかくなるもの

　　• 生きる力がわいてくるもの

　　• 感動するもの

　ノンフィクション （本当にあったおはなし）

　　• 事実がしっかり書いてあるもの

　　• ちがった見方を教えてくれるもの

　　• 新しい発見があるもの

　　• いのちを大切に扱っているもの

　おもしろい本がたくさんあります。

　ぜひ、読んでみてください。 
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幼　児

いえができるよ
バイロン・バートン　さく　　なかがわ  ちひろ　やく
好学社

　はらっぱにあなをほって、いたをうめこん
で、セメントをながしたり、ブロックをつん
だり。いえができるまでには たくさんの さ
ぎょうがあります。ふだんみることができな
いところまで  えがかれたえほん。

おすしがあるひ たびにでた
田中  達也　作　　白泉社

　おすしが あるひ たびにでた。めざすは
ふるさと おすシティ！　たびのとちゅうに
は、やさいのもりや、あげあげビーチなどの 
ぼうけんがまっています。
　３人のおすしは、ぶじにおすシティにつく
ことができるかな？

トドにおとどけ
大塚  健太　作　　かのう かりん　絵
パイインターナショナル

　トドさんに おとどけものがある カモメさ
ん。でも、うみには そっくりなどうぶつが
たくさんいて、トドさんは  なかなか  みつか
りません。やっとあえたと　おもったら…？
　さいごは ニヤリとわらえる どうぶつえほん。
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なんのくるまに  のるのかな？
小輪瀬  護安　さく　　福音館書店

　しょうぼうしさん、けいさつかん、せいそ
うさぎょういんさん。なんのくるまに  のるの
かな？ どんなおしごとを  しているのかな？
　はたらくひとたちの  のっているくるまや、 
しごとのようすを しょうかいします。

りんごりらっぱ
あべ  けんじ　作　　福音館書店

　はらっぱに りんご。そこへ ごりらがきま
した。ごりらが りんごをもつと　「りんごり
ら」のできあがり。りんごりらが　らっぱを
もつと 「りんごりらっぱ」になって…？ 
　おやこで  くちずさみたくなる  えほん。

にじ
武田  康男　監修・写真　　小杉  みのり　構成・文　
岩崎書店

　あめあがりに おともなく、そらにあらわれ
るにじ。にじをみたことがある？ にじは、あ
めのカーテンにうつった  たいようのひかり
なんだよ。
　にじができるしくみや  にじのひみつが、た
くさんつまった  しゃしんえほんです。
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小学１･２年

シロツメクサはともだち
鈴木  純　著　　ブロンズ新社

　シロツメクサの白いはなは、たくさんの小
さなはなが集合しています。はなのつぼみ、
たね、くきなどをかんさつすると、しらない
一面がたくさんあることに気づきます。シロ
ツメクサの力強いようすがよくわかる本です。

すごいぜ  ほんのちからって！
モーリスのおうちはライブラリー
ディディエ・レヴィ  ぶん 　ロレンツォ・サンジョ  え
はしづめ  ちよこ  やく　　イマジネイション ・プラス

　ネコのモーリスは、ネズミをつかまえる作
せんを思いつきました。それは、大きな声で
本を読んで、ネズミをあつめること！
　さて、どんな本を読むのでしょう？
　日本のマンガやアニメもかくれています。
さがしてみてね。

たいせつなたまご
キッチンミノル　著　　白泉社

　ひがしのそらに  たいようがのぼるころ、
「ハコニワ・ファーム」のいちにちが はじま
ります。にわとりたちが  けんこうにくらし、
おいしいたまごが  うめるように、スタッフみ
んなで  そだてています｡
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ぼくは、ういてる。
なかがわ  ちひろ　作　　のら書店

　一平くんは、ときどきういています。まわ
りからは、ぼんやりしているようにおもわれ
て、しかられたり、わらわれたりします。
　だけど、いやなことばかりではありません。
ういていると、おもいがけないものが見える
ときもあるのです。

ネコになりたかった クモのルイージ
ミシェル・ヌードセン　さく　　ケビン・ホークス　え
福本  友美子　やく　　岩崎書店

　家をさがしていたもじゃもじゃの大きなク
モは、おばさんに見つかり、こネコにまちが
われます。ルイージと名づけられたクモは、
おばさんをよろこばせようと、ネコのふりを
して  くらしていました。しかしある日、おき
ゃくさんが クモをかう理由を聞いてきて…。

ぼくのねこ ポー
岩瀬  成子　作　　PHP研究所

　外で見つけたねこをかうことにした「ぼく」。
ポーという名前をつけてかわいがりますが、
転校生の森くんのねこがいなくなってしまっ
たという話を聞いて、ポーが本当は森くんの
ねこなのではないかとなやみます。
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小学３･４年

イリエワニ
福田  雄介　文　　関  俊一　絵　　福音館書店

　マングローブの森の入り江などに住む世界
最大のワニ「イリエワニ」。
　重さ１トン、全長６メートルの巨大な体で
どんな狩りをして、どう生きているのか、野
生のすがたをダイナミックに描いた絵本です。

ズーミング！水族館
小宮  輝之　監修　
アクアマリンふくしま　鴨川シーワールド　協力
秀和システム

　生き物はどうやって集めるの？　水がよご
れたらどうするの？　実は生き物を見せるだ
けじゃない、水族館のひみつを、写真付きで
わかりやすく教えてくれる本です。
　アクアマリンふくしまも登場します！

にじをかけたむすめ
中国・苗族のむかしばなし
宝迫  典子　文　　後藤  仁　絵　　BL出版

　ある村に、ししゅうが上手なむすめがいま
した。それを知った王は、むすめを連れさり、
「オンドリをししゅうしてみせよ」と命令し
ます。ふるさとに帰りたいむすめが、なみだ
を流しながらししゅうをすると…？
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パパはたいちょうさん
わたしはガイドさん
ゴンサロ・モウレ　作　　マリア・ヒロン　絵
星野  由美　訳　　PHP研究所

　主人公の女の子はかすかにしか目が見えず、
パパは目がまったく見えません。親子は毎朝、
一緒に登校します。学校へのみちのりはジャ
ングルのようです。くるまの音を聞くだけで、
まるで動物が走るように感じられて…？

バラクラバ・ボーイ
ジェニー・ロブソン　作　　もりうち  すみこ　訳
文研出版

　ぼくたちのクラスにやってきた転入生のト
ミーは、バラクラバ帽（目出し帽）をすっぽ
りとかぶっていた。弁当を食べる時もサッカ
ーをする時もかぶったまま。あの帽子の下に
は何がかくされている？　ぼくたちのたいく
つな日々が大きく変わる予感がした。

るりのワンピース
花里  真希　作　　講談社

　るりにワンピースを作ると約束したおばあ
ちゃんが、病気になってしまいました。かわり
の服を買うためにデパートに来たるりは、きつ
ねのしんしやおしゃれな白ねこがいる、不思議
な世界にまよいこみます。
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小学５･６年

スラムに水は流れない
ヴァルシャ・バジャージ　著　　村上  利佳　訳
あすなろ書房

　ミンニの一家は、インドの大都会ムンバイ
のスラムに暮らしています。地域は慢性的に
水不足で、共同で使う水道は一日に数時間し
か水が出ません。
　ある日、貴重な水を盗む「水マフィア」の
犯行を兄が目撃してしまい…。

ひき石と24丁のとうふ
大西  暢夫　著　　アリス館

　岩手県の山の中のとうふ屋さん。そこでは、
90才をこえる小山田ミナさんが、一人でと
うふを作っています。昔ながらのとうふ作り
にこだわるミナさんは、手間のかかる仕事で
しか伝えられない、大事なことを教えてくれ
ます。

石は元素の案内人
田中  陵二　文・写真　　福音館書店

　あなたの目にうつるこの世界のすべてが、
たった90種類の「元素」の組み合わせでで
きています。
 岩塩や鉱石の結晶から、元素とはどういう
ものなのか実験を通して知ることができる本。
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真夜中の４分後
コニー・パルムクイスト　作　　堀川  志野舞　訳
静山社

　病院のエレベーターに乗ってニコラスがた
どり着いたのは、過去にもどることができる
駅。病気のお母さんを死なせないために、ニ
コラスは何度も時間をもどす。
　だれにでも起こりうる人生最悪な日から、
前に進むための物語。

ラナと竜の方舟　
新藤  悦子　作　　理論社

　気がついたら、沙漠の町の前に立っていた
ラナ。竜がいのちの危険にさらされている子
どもを救いだして、つれてきたのです。その
町は、人には見えない〈蜃気楼の町〉でした。
　これからどう生きていきたいのか、ラナは
考えます。

ブルーラインから、はるか
林  けんじろう　作　　講談社
　　
　小学６年生のコタは、尾道市の図書館で、
小学４年生の風馬と出会いました。コタは風
馬に話しかけますが、無視されます。
　夏休み、コタは風馬から、一緒に自転車で
しまなみ海道を走ってほしいとたのまれまし
た。
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中　学　生

アドニスの声が聞こえる
フィル・アール　作　　杉田  七重　訳　　小学館

　第二次世界大戦下のロンドン、怒りを抱える少年ジ

ョーゼフは、ある理由でミセスＦのもとに預けられ、彼

女の動物園でゴリラのアドニスの世話を任される。

　反発しながらもアドニスと絆を深めていくジョーゼ

フだったが、アドニスには危機が迫っていて･･･。

15歳の昆虫図鑑
五十嵐  美怜　著　　講談社

　「夏休みのホタルのボランティア」に手を挙げたの

は、東京から転校してきた虫オタクの吉岡蛍子ただ一

人。転校してきて数日で『話しかけちゃダメな人』とみ

んなに思わせてしまった変わり者だが、悩めるクラス

メイト達を昆虫にたとえて、それぞれの本来の魅力を

引き出していく。

　昆虫が友情をつなぐ青春小説。

絵画をみる、絵画をなおす
保存修復の世界
田口  かおり　著　　偕成社　

　著者の田口さんは、傷や欠けができた作品を直す保

存修復を仕事にしています。絵の材料は何か、修復する

必要があるかといった基本の話から、現代美術の作家

があえてとかしたり、燃やしたりする作品についても

語られた一冊です。
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もし、世界にわたしがいなかったら
ビクター・サントス　文　　アンナ・フォルラティ　絵
金原  瑞人　訳　　西村書店

　「わたし」は昔から、世界中にいろいろな姿で存在
していますが、その多くは消えてなくなると考えられ
ています。「わたし」が消えてしまうと、文化も一緒
に消えてしまいます。
　人を過去、現在、未来へつれていくことができる、
すばらしい発明である「言葉」についての本。

天国にたまねぎはない
久米  絵美里　著　　幻冬舎

　中学生のキートは、死んだはずの７歳年上のいとこ
シマトから、天国にたまねぎを密輸するバイトを持ち
かけられた。さらに死後も更新が続くSNSの乗っ取り
犯探しを頼まれ、シマトの大学の友人やサークル仲間
に会う。友人たちから聞かされた、全く知らなかったい
とこの側面。そして予想外の真実にたどり着く。

はなしをきいて
決戦のスピーチコンテスト
マギー・ホーン　著　　三辺  律子　訳　　理論社

　スピーチコンテストで優勝を目指すヘイゼルは、ラ
イバルのエラ・クインが性的嫌がらせを受けているこ
とを知る。しかし、周りの大人たちはまともに取り合っ
てくれない。理不尽と戦うため、ヘイゼル達が立てた計
画とは…？　ユーモラスでスカッとする青春小説。
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保護者の皆さんへ

　読書は、子どもたちに豊かな感性や情操、そして思いやりの心
を育む大切なものです。子どもたちが、すてきな本と出会い、読
書に親しみ、その楽しさを数多く味わうことで、心豊かな人間に
育ちます。
  
　ここにご紹介した本は、いわき市の各図書館に備えてあります。

　図書館のご利用を、心からお待ちしております。

いわき市立
　いわき総合図書館
　　　　〒970-8026　いわき市平字田町120　

　小名浜図書館
　　　　〒971-8166　いわき市小名浜愛宕上7-2　

　勿来図書館
　　　　〒974-8261　いわき市植田町南町一丁目2-2　

　常磐図書館
　　　　〒972-8318　いわき市常磐関船町作田1-1　

　内郷図書館
　　　　〒973-8403　いわき市内郷綴町榎下40-1　

　四倉図書館
　　　　〒979-0201　いわき市四倉町字東一丁目50　

TEL 0246-22-5552

TEL 0246-54-9257

TEL 0246-62-7431

TEL 0246-44-6218

TEL 0246-45-1030

TEL 0246-32-5980
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