
～医療・健康テーマ展示（総合図４階）「健康増進普及月間」～ 令和７年９月

資料番号 タイトル 責任表示 出版社 出版年 請求記号

1115101212
血圧を測るだけ！！で長生きする

３８の理由
渡辺　尚彦 毎日新聞出版 2015.4 /493.2/ﾜ/

1115364307
血管を守る

２５０のＱ＆Ａ事典
「きょうの健康」番組制作班 主婦と生活社 2018.1 /493.2/ｹ/

1115661967
「よくむせる」「せき込む」人の

お助けBOOK
大谷　義夫 主婦の友社 2022.12 /493.3/ｵ/

1115274175 公園うんどうで寝たきりを防ぐ！ 体力つくり指導協会 産業編集センター 2017.1 /493.1/ｺ/

1115661983

最近、飲みすぎてるなと

思っている人のための

お酒の減らし方

成瀬　暢也 ナツメ社 2022.12 /498.3/ｻ/

1115741538 60歳からの新しい睡眠習慣 栗山　健一 河出書房新社 2023.12 /498.3/ｸ/

1115731851 元気に長生き 田原　総一朗 毎日新聞出版 2023.11 /498.3/ﾀ/

1115658989 奇跡の鎌田式ウォーキング 鎌田　實 家の光協会 2022.1 /498.3/ｶ/

1114965252 塩分早わかり 牧野　直子 女子栄養大学出版部 2013.1 /498.5/ｴ/

1115719278
5人の名医が実践する

「ほどほど」健康術
サライ編集室 小学館 2023.9 /498.3/ｺﾞ/

1115829416
知っているようで知らない

高血圧
尾野　亘 ミネルヴァ書房 2025.5 /493.2/ｵ/

1115725895
疲労がふっ飛ぶ!

10秒ゆがみリカバリー
久保田　武晴 自由国民社 2023.9 /498.3/ｸ/

1115807412 ゆる〜むストレッチ 舞田　夏鈴 さきの出版 2024.12 /498.3/ﾏ/

1115778365 幸せな100歳になる習慣 石井　直美 食べもの通信社 2024.7 /498.5/ｲ/

1115696096
ずっと健康で長生きしたいなら

嚙んで唾液を出しなさい
中西　保二 評言社 2023.1 /497.9/ﾅ/

1115779751
美味しいと感じることこそ

「生きる」の基本
中西　保二 評言社 2024.7 /497.9/ﾅ/

◆リストに掲載の本は貸出できます。ぜひご利用ください。
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