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資料番号 タイトル 責任表示 出版社 出版年 請求記号

1114911710 なぜ和食は世界一なのか 永山　久夫 朝日新聞出版 2012.12 S/498.5/ﾅ/

1115479931 はじめての薬膳ごはん 武　鈴子 家の光協会 2020.4 /498.5/ﾀ/

1115588673 からだに効く和の薬膳便利帳 武　鈴子 家の光協会 2021.1 /498.5/ﾀ/

1115453605 腸革命!スーパー和食 松生　恒夫 主婦の友社 2020.1 /498.5/ﾏ/

1115724161 汁とめし 笠原　将弘 主婦の友社 2023.1 /596/ｶ/

1115812677 和えもの百科 柴田書店 柴田書店 2025.2 /596.2/ｱ/

1115788687 一流料理長の和食宝典 世界文化社 2024.9 /596.2/ｲ/

1115824631 江戸呑み 江戸呑み連中 プレジデント社 2025.3 /596.2/ｴ/

1115764324 日本の郷土料理帖 大瀬　由生子 河出書房新社 2024.4 /596.2/ｵ/

1115830877
大原千鶴の旬を伝えるおもて

なしごはん
大原　千鶴 淡交社 2025.5 /596.2/ｵ/

1115316810 大原千鶴の和食 大原　千鶴 高橋書店 2018.2 /596.2/ｵ/

1115786780
元和食屋の料理人が教えるお

おざっぱ和食
ちまき 主婦の友社 2024.9 /596.2/ﾁ/

1115790907
ほんまに「おいしい」って何

やろ?
村田　吉弘 集英社 2024.9 /596.2/ﾑ/

1115776138 日本料理店の小鉢料理 吉田　靖彦 旭屋出版 2024.6 /596.2/ﾖ/

1115628560
2品献立でひとり分から作れ

る!かんたん和食
吉田　愛 グラフィック社 2022.5 /596.2/ﾖ/

1115513101 和食をつなぐ ベターホーム協会 ベターホーム協会 2020.1 /596.2/ﾜ/

1115826800
京都の乾物屋さんから教わる

お出汁と乾物
山下　由美子 池田書店 2025.4 /596.3/ｷ/

1115485755 ヴィーガン和食 庄司　いずみ 主婦の友社 2020.6 /596.3/ｼ/

1115327213
英語でガイド！外国人がいち

ばん知りたい和食のお作法
上田　敏子 Jリサーチ出版 2018.4 /596.8/ｳ/

1112325053 「和食のきれい」マナー 近藤　珠實 オレンジページ 2007.8 /596.8/ﾜ/

1115417733 サカナ・レッスン キャスリーン・フリン CCCメディアハウス 2019.6 /936/ﾌﾘ/

◆リストに掲載の本は貸出できます。ぜひご利用ください。
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