
読書をサポートする補助具の館内貸出サービス

いわき市立図書館では、視力の衰えや視覚障がいなどで、読むことに集中
しづらい方に次の読書補助具の館内貸し出しサービスを行っています。

○ルーペ・老眼鏡　　　　　本の文字が読みにくい方や高齢者の方に、文字等を大きくして読め
　　　　　　　　　　　　　るように、ルーペ・老眼鏡を用意しています。

○リーディングトラッカー　読みたい行に当てることで周りの行を隠し、１行ずつ視点を集中さ
　　　　　　　　　　　　　せることができます。また、自分が読みやすい色を選ぶこともでき
　　　　　　　　　　　　　ます。

○リーディングルーペ　　　リーディングトラッカーにルーペ機能がついて、カラーのラインを
　　　　　　　　　　　　　読みたい行に合わせると、文字が２倍に拡大し、視点を集中させる
　　　　　　　　　　　　　ことができます。

ご利用を希望される方は、図書館のカウンターまでお申し出ください。
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参加者募集中

令和７年度 第２回 図書館くらしのセミナー

『 おいしく食べる減塩教室

～簡単にできる減塩のコツ～』
気になる塩分。

簡単にできる減塩のコツを学び、

おいしく食べ、健康で過ごすために一緒に学びましょう。

セミナー開始前に、血圧測定も出来ます。

日 時 令和７年12月19日（金）13：30～15：00

会 場 いわき総合図書館 ４階 学習室

講 師 ・平地区保健福祉センター 保健師

・管理栄養士 阿部 真智子 氏（栄養士）
定 員 市民 30名（先着順）

申込方法

・二次元コードでの申込み

・市内図書館カウンターへ参加申込書を提出

・いわき総合図書館のみ電話（22-5552）申込み可

☞



４階展示 ５階展示 ビジネス展示 健康・医療情報展示

16日～31日 よ　み　お　さ　め

(令和７年11月27日現在)

 1日～15日
まだ間に合う！

～年末年始の冬支度～ 冬のおたのしみ
師走、焦らず、

楽しく！
あなたへ贈る本 迎える

merry  christmas 終　活 経営管理 女性の病気

小名浜図書館 勿来図書館 常磐図書館 内郷図書館 四倉図書館

いわき総合図書館

有吉　佐和子 文藝春秋

（生活・文学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前） （健康・医療情報ｺｰﾅｰ）
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おすすめの本紹介
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展示テーマのお知らせ（12月）
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『 水族館人 2

情熱と未来をめぐる

15のストーリー 』

480.7-ｽ-2（一般書）

SAKANA BOOKS 著

週刊つりニュース

2025.7出版

水族館に関わる人たちのイン

タビューをまとめたものです。

水族館の飼育スタッフだけで

はなく、獣医や水族館でコント

ライブを開催したお笑い芸人な

ど、様々な立場から見た水族館

の話が載っています。

その15人に、昨年度までア

クアマリンふくしまの職員だっ

た岩田雅光さんの話も含まれて

おり、アクアマリンふくしま立

ち上げ時のことや、シーラカン

ス調査のことなど、興味深い裏

話が語られています。

水族館や生きもの、自分の仕

事に対する静かな情熱が伝わっ

てくる一冊です。

『ドキュメント

クマから逃げのびた人々 』

489.5-ﾄﾞ（一般書）

三才ブックス 2025.8出版

平成4年から令和5年に発生し、ク

マに襲われたけれど命は助かった、

という8つの事例を紹介している本

です。

それぞれ、クマと遭遇した場所、

状況、被害や後遺症などについて書

かれています。

実際に被害にあった方々がその体

験を包み隠さず語ることにより、臨

場感が増し、もし自分がそのような

場面に遭遇したらと考えさせられま

す。

また、特集記事『日本初のベア

ドッグを導入 軽井沢町のクマ対策

の２０年』は、駆除によらないクマ

対策という今まさに注目されるテー

マです。

熊の実態から、今後の人間とクマ

との関わり方を考える上で、参考に

なる１冊です。

『働きすぎて休むのが

下手な人のための

休息する技術 』

498.3-ｽ（一般書）

菅原 道仁 著

アスコム 2025.8出版

朝からダルい、重いと感じた

り、なかなかパフォーマンスが

上がらなかったり、疲れて何も

する気が起きなかったりする日

はありませんか？

正しい休息とは、脳の疲れを

取ること。そのための「回復

法」の数々を知ることが、「疲

れない体」を手に入れる近道に

なるそうです。

疲れの度合いを診断する

「チェックシート」がついてお

り、パワーの残量別に、自立神

経の疲れや心の疲れ、そして体

の疲れをリセットする技術を紹

介しています。

「疲れた自分」から卒業した

い方、「疲れない毎日」を手に

入れたい方におすすめの一冊で

す。

・いわき総合図書館のみ電話（ ）申込み可


