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順位 書　名 著者名 出版社 順位 書　名 著者名 出版社

1 希望の糸 東野　圭吾 講談社 1

2 風に立つ 柚月　裕子 中央公論新社 2

阿部　暁子 講談社(発売)

マスカレード・ライフ 東野　圭吾 集英社

湊　かなえ 双葉社

4 C線上のアリア 湊　かなえ 朝日新聞出版 4 成瀬は都を駆け抜ける 宮島　未奈 新潮社

3 気の毒ばたらき 宮部　みゆき PHP研究所 3 暁星

5 ありか 瀬尾　まいこ 水鈴社 5 架空犯 東野　圭吾 幻冬舎
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『 箱根5区 』

AL-782-ｻ 佐藤 俊/著

（５階・郷土資料）

徳間書店 2024.11出版

箱根駅伝で最大の難所「5区」を

走った選手を追った、ノンフィク

ションです。

伝説の「山の神」３人を中心に、

同じ大会・同じ５区を走った選手た

ちそれぞれの視点から、大記録達成

の瞬間や、その後の人生が語られて

います。

5区を走った選手たちは、体格や

性格は異なりますが、5区を攻略す

るための重要なポイントとして、共

通する点を挙げていることが印象的

でした。何が重要なのかは、この本

を読んで確かめてみてください。

箱根駅伝5区の「解像度」が上が

る1冊です。

『 焼くだけ！冷やすだけ！レンチ

ンだけ！ だけ！おやつ 』

596.6-ﾌ（４階・一般書）

福田淳子/著 白泉社

2025.11出版

『 ホントに知ってる？

カタカナ英語大全 』

834-ｻ（４階・一般書）有隣堂

佐藤 誠司・小池 直己/著

2025.11出版

お菓子づくりには、「難しい」

「手間がかかる」「特別な道具や

型が必要」というイメージがあり

ますが、この本では“焼くだ

け”“冷やすだけ”など、簡単に

作れるレシピが掲載されています。

材料も一般的なスーパーで手に

入るものが多く、電子レンジやフ

ライパンなどで作れるお菓子もあ

ります。ケーキやプリンなど、か

わいいお菓子のレシピがたくさん

掲載されていて、忙しい日の

「ちょっと甘いものが食べたい」

に寄り添う、おいしいおやつの本

です。

お菓子づくりデビューにもおす

すめの１冊です。

世の中、日本語で十分表現でき

る言葉も多いのに、あえてカタカ

ナを多用している文章や話し言葉

に出会うことは少なくありません。

しかも、本来の英語とは意味が

違っていたり、そもそも英語です

らない「カタカナ言葉」も存在し

ます。

本書は、いまさら人に聞けない

「カタカナ英語」をあいうえお順

に紹介し、意味をわかりやすくし

ています。

著者２人が正しい理解を広める

ために、ユーモアを交えながらカ

タカナ英語を整理し、読み物とし

ても楽しめる工夫が凝らされた１

冊です。

貸出 TOP ５ 予約 TOP ５

後期企画展・いわき資料常設展 開催中 ～５月24日（日）まで

かもまる通信

「知っておきたい 磐城平城」

本丸跡地の公園整備や新たな遺構の発見など、

再度注目を集めている「磐城平城」について、当

館資料を通して紹介しています。

「デザイナー鈴木百世

ー知る人ぞ知るいわき人ー」
昭和初期に「図案社」を立ち上げ、商品パッ

ケージのデザインや鳥瞰図の制作などに携わって

いた鈴木氏の作品や時代の様子を紹介しています。

※会場は、いわき総合図書館 5階となります



４階展示 ５階展示 ビジネス展示 健康・医療情報展示
（生活・文学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱ階段前） （歴史・科学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前） （健康・医療情報ｺｰﾅｰ）

いわき総合図書館

猫の本 ニャン（猫）ダフルな本 起　業 生活習慣病

小名浜図書館 勿来図書館 常磐図書館 内郷図書館 四倉図書館

 1日～15日 桃　色　の　本

16日～28日
小名浜図書館スタッフ

推し本！2026
春　音 身も心もあったかい あま～い本 おいしい図書館

展示テーマのお知らせ（２月）

【臨時休館のお知らせ】 ２月10日（火）いわき総合図書館は臨時休館となります。

ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

「絵本をつくろう！」を開催します

世界に一冊、自分だけの絵本をつくります！

令和７年度 第３回 図書館くらしのセミナー

『 がんばらないお片付け

～これからの人生を豊かにするための整理術』

参 加 者 を 募 集 し ま す。

今回は、整理収納の基本と終活（生前整理）について考えます。

【内容】・整理収納の基本 ・片付けによる具体的なメリット

・重要書類と思い出の整理法 ・家族に負担をかけずに老後の安心を整える

日 時 令和８年２月２５日（水）13：30～15：00

会 場 いわき総合図書館 ４階 学習室

講 師 初瀬 玲子 氏（整理収納アドバイザー・終活ガイド）

定 員 30名（先着順）

申込方法 二次元コードでの申込み

各市立図書館カウンターへ参加申込書を提出

いわき総合図書館のみ電話（22-5552）申込み可

”申込開始”

２月２日（月）

１０時から

〈申込み用二次元コード〉

参加費は、

無料です !

【準備物】

筆記用具（えんぴつ・消しゴム）

絵を描く道具（色鉛筆・絵具・ペン等）

30センチ程度の定規、はさみ、カッター

カッターマット（ある方のみ）

手ふき用タオル、固形スティックのり

【日時】

令和８年２月28日（土）10：30～12：00

【場所】いわき総合図書館４階 工作アトリエ

【対象・定員】18歳以上 12名（定員になり次第締切ります）

【申込方法】各市立図書館カウンターへ申込書提出

または、いわき総合図書館のみ

電話（22-5552）で申込み可

参加費

無 料


