


「この本よんだ？」は、
　2025年に出版された こどもの本の中から、いわき

総合図書館の職員が、幼児、小学生（低学年1・2年、

中学年3・4年、高学年5・6年）、中学生の皆さんに

読んでほしい、おすすめの本を選び 紹介しています。

本を選ぶときに心がけたこと
　フィクション 　（ものがたり）
　　• 楽しいもの

　　• わくわくするもの

　　• 気持ちがあたたかくなるもの

　　• 生きる力がわいてくるもの

　　• 感動するもの

　ノンフィクション （本当にあったおはなし）

　　• 事実がしっかり書いてあるもの

　　• ちがった見方を教えてくれるもの

　　• 新しい発見があるもの

　　• いのちを大切に扱っているもの

　おもしろい本がたくさんあります。

　ぜひ、読んでみてください。 
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4 月 23 日は「子ども読書の日」
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・ アリゲーターガーは、月を見る
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幼　児

おにぎり ぱく！
はらぺこめがね　作　　白泉社

　おにぎりをぱくっとたべてみたら、なかに
は  なにがはいっているとおもう？
　にんきのおにぎりが  たくさんとうじょう。
そして、おおきなおおきな  おにぎりには、び
っくりする「ぐ」がはいっているよ！

これは もり
ジョン・クラッセン　作・絵　　なかがわ  ちひろ　訳
徳間書店

　きやおがわ、ちいさないえ。それから やさ
しいおばけもいるよ。ページをめくるたびに、
たのしいもりが  できていきます。
 こえにだして、ゆびをさして、おやこでた
のしめるえほん。

てんとうむし みつけた
岡島  秀治　ぶん　　稲田  務　え
福音館書店

　くろいはねに あかのまるが２つ。こっちは、
くろいはねに きいろのまるが４つ。ひとのか
おに みえるのもいるよ。わらっているかおに、
おこっているかお。みんなは なににみえるか
な？
　さがすたのしさに であえるえほん。
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はじめてであう きょうりゅう
バスチャン・コントレール　作　　真鍋 真　訳
岩波書店

　いまから ずっとむかし、ちきゅうに いき
ていた きょうりゅうたち。どのくらいの お
おきさ だったんだろう？ なにを たべてい
たんだろう？
　このほんで、たくさんの カラフルな きょ
うりゅうに  であってみよう。

もりのあさ
出久根 育　[ 作 ]　　偕成社

　あさもやの  のこるころ、もりにでかけた
おんなのこ。もりのいりぐちには おおきな 
くるみのき。だれもいない あさのもりでは、
とりたちが おしゃべりを しています。
　やがて おんなのこは、よるのもりのようす
をかんがえはじめます。

パワーショベル！
鎌田 歩　さく　　福音館書店

　こうじげんばでみかける パワーショベル。
ながい うでのさきの ぶひんは、こうかんで
きるんだよ。
　こわす、つかむ、すくう…。いろんな しご
とに  だいかつやく。
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小学１･２年

あおのいえ
いとう みく　作　　童心社

　あおのいえは、なおくんと、しずさんと、
あおの３人家族。みんなのうちと、ちょっと
ちがう。「あおくんちって、なんかふくざつだ
ね」と言われたけど…。
　「ちがい」について考える物語。

あかりをひとつともしてみたら
クリスティ・マシソン　文　　アヌスカ・アレプス　絵
ふしみ みさを　訳　　光村教育図書

　そとはつめたい雨と風。ふっとあかりがき
えました。通りはくらく、ひとっこひとりい
ません。
　「わたしとおなじように、ひとりぼっちに
かんじている人がいるかも」と考えたコトリ
ちゃん。ランタンにあかりをともすと…。

うめぼしつくったよ
高橋 忠照　写真　　内野 美恵　監修　
ひさかたチャイルド

　にわのうめのきになった まあるいみ。おば
あちゃんといっしょに うめぼしをつくって
みよう！　あらったらよくふいて へたをと
って、しおといっしょにびんにいれて…。
　すっぱくておいしいうめぼし、できるかな。
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勇士アフマド
イランのむかしばなし
愛甲　恵子 文　　網代　幸介 絵　　BL出版

　お調子者の アフマドのじょうだんが、あれ
よあれよと おおごとに。勇士として戦場に行
くことになった アフマドは、一体どうなって
しまうのでしょうか。
　意外でゆかいなイランのむかしばなし。

はたらく動物病院
吉田 亮人　写真　　矢萩 多聞　文　　創元社

　ここは、町のちいさな動物病院。ゴエモン
くんはてんてき、ノアちゃんは目のぐあいを
見に来ました。集中治療室にはメイプルちゃ
んが うずくまっています。夫婦ふたりではた
らく動物病院の一日をみつめながら、「はたら
くってなんだろう」と考える写真絵本。

マイヤーさんと大きくなりすぎた犬
リリアン・ムーア　作　　レオーネ・アデルソン　作
小宮 由　訳　　さ・え・ら書房

　マイヤーさんは、言うことを聞かない犬を
つかまえます。つかまった犬がどうなるのか
は、だれも知りません。犬のバターボールも、
マイヤーさんにつれていかれることに！
　いたずらずきな犬たちがまきおこす楽しい
お話。
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小学３･４年

サメのイェニー
リーサ・ルンドマルク　作　　よこの なな　訳
岩波書店

　イェニーは、サメのようにひとりでしずか
にしているのが好き。でも、みんなはイェニ
ーに、大きな声で話すように言います。ある
日、水族館にしのびこんだイェニーに、水そ
うの中のサメが話しかけてきて…？

それからぼくはひとりで歩く
アリシア・モリーナ　作　　星野 由美　訳
ほるぷ出版

　新しい学校のクラスに視覚障害のある子は
自分だけ。ある日、気になるクラスメートを
家まで送ったハイメは、はじめてひとりでバ
スに乗って帰ることになります。目が見えな
いハイメの、ささやかで大きな冒険の一日。

どろぼうジャンボリ
阿部 結　作　　ほるぷ出版

　町のみんながねむる夜、ジャンボリはみん
なの家から「てがみのたね」をぬすみだしま
す。それはジャンボリにとって、とっても大事
な宝物。ところがある日、まちじゅうから手
紙が消えてしまいます。
　ジャンボリが起こす小さなきせきのお話。
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まぼろしの動物ニホンオオカミ
小学生、なぞのはくせいの正体を追う
たけたに ちほみ　文　 川田 伸一郎  監修　 Gakken

　小学４年生の日菜子さんは、博物館の研究
施設でニホンオオカミに似たはくせいを見つ
けます。100年以上前に絶滅し、はくせいも
世界に５体しかないまぼろしの動物です。
　日菜子さんははくせいを調べ始めます。

山の神の使い
最上 一平　作　　童心社

　東京に住む大河が、山形の山深いところに
くらすおじいちゃんの家で、からだいっぱい
に自然を感じた春・夏・秋の物語。
　田んぼの土や、かりとったいねのにおいま
で伝わってきそうな本です。

ラクダで塩をはこぶ道
サハラ砂漠750キロの旅
エリザベス・ズーノン　作　　千葉 茂樹　訳
あすなろ書房

　今日、ぼくは自分のラクダに岩塩をつんで、
父さんのキャラバンにはじめてくわわる。
　少年は、旅での出会いや出来事をとおして、
塩が、わたしたちの生活に、大切な役割を果た
していることに気づく。
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小学５･６年

地理学者シリアへ行く
小口 高　文　　山本 美希　絵　　アリス館

　シリアという国で、ネアンデルタール人が
住んでいた痕跡が見つかった。ぼくは、地理
学者として、調査に加わることになった。
　はじめておとずれる国シリアでの、発掘調
査の日々や、休日の様子が語られていく。

ぼくのシェフ
長谷川 まりる　作　　くもん出版

　料理人を目指すシャールは、貧しいけれど
料理の才能を持つ少年 アズレに出会う。父親
が遺したレストランを続けるため、シャール
はアズレを料理人としてやとうが…。
　料理を通した二人の関係と、最後に明かさ
れる謎。思わぬ展開に目がはなせない一冊。

カルディコット・プレイスの
子どもたち
ノエル・ストレトフィールド　作　　尾﨑 愛子　訳
偕成社

　お父さんが事故にあい、ジョンストン家の
生活はたいへんなことに！　そんなとき、ひ
ょんなことから末っ子のティムが田舎の古い
屋敷を相続することになります。バラバラに
なりそうだった家族の新たな出発の物語。
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ミクとオレらの秘密基地
真栄田 ウメ　作　　岩崎書店

　オレたちの小学校に、転校生がやってきた。
それが、だれがなにを言っても、ニコリとも
笑わない女の子らしい。
　「オレらで、そいつ笑わせてやらん？」
　そうしてオレたちは、その子の顔も名前も
知らないのに、５年３組の教室に向かった。

ラント！
クレイグ・シルビー　作　 田中 奈津子　訳　　静山社

　牧場で暮らすアニーの家に、借金ができて
しまった。家族のため、アニーと犬のラント
は、ドッグレースの大会で優勝をめざす！で
も、ラントにはある問題があって…？
　ちょっと変わった一家が、大活やくする物
語。

ボノボ
最後の類人猿
前川 貴行　写真・文　　新日本出版社
　　
　「最後の類人猿」と呼ばれるボノボ。アフ
リカ・コンゴ民主共和国のごくかぎられた森
にだけすんでいる。そこは、世界中でもっと
も行くのが大変な場所の一つ。
　ボノボに会うため、コンゴを訪れた著者が、
謎に満ちたボノボを紹介する写真絵本。
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中　学　生

アリゲーターガーは、月を見る
山本 悦子　著　　理論社

　お城のお堀にアリゲーターガーという巨大な外来魚

がいるらしい。ある晩、見覚えのある横顔を見かけ、な

んとなくついて行った朔哉は、小学校の同級生だった

航がガーに話しかけているところに遭遇する。

　胸に「寂しさ」を抱えた若者たちが、ガーとの出会い

を通じて自らの孤独に向き合い、歩みはじめる物語。

大学４年間を「応援」に捧げた私が
古生物学者になった話
泉 賢太郎　著　　理論社

　古生物学者を目指して東大に入学した著者は、なぜ

か応援部の扉をたたいていた…。一体どうして？　そ

こからどうやって古生物学者になったのか？

　「すごい人」でなくても、夢はかなえられる。何かに

チャレンジするすべての人にエールを送る本。

オリオンは静かに詠う
村崎 なぎこ　著　　小学館　

　ろう学校に通う咲季は、偶然入ったカフェのオーナ

ー 陽子に誘われ、競技かるたに出会う。ライバルのカ

ナとしのぎを削り、担任の映美の手話通訳で大会に挑

むが、映美は突然、通訳を降りると言い出して…。

　それぞれの思いを胸に、４人は競技かるたに臨む。
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ペンツベルクの夜
キルステン・ボイエ　作　　木本 栄　訳　　静山社

　誰もが待ち望んでいた終戦、平和がすぐそこまで迫
っていた夜、ドイツの小さな町で事件が起こった。
　終戦前夜に実際にあった事件を、架空の少年少女の
視点で描く。過去の惨劇に学び、今日の決断を誤らぬ
ことを示唆した物語。

小さな共生者たち
サンゴの白化のはなし
エイルサ・ワイルド　文　　くまがい じゅんこ　訳
玉川大学出版部

　サンゴポリプの胃のなかでくらす小さな細菌のゾビ
は、ある日、海がひどくあつくなっていることに気づい
た。ものしりのシアノバクテリアにきくと、今では骨格
だけになってしまったサンゴのドリばあさんが死ぬ前
も、同じように海があつくなったらしい。
　自然界の「共生」と微生物の活躍を描く科学絵本。

チャリを盗んで、夜明け
My Favorite Things
黒川 裕子　著　　講談社

　職を失った父親と二人で暮らす、中学３年生の巧海。
親友のアマロと夜な夜な「バイト」を繰り返して、生活
費を稼いでいる。ある朝、巧海が出会ったのは、トラッ
クに積まれた極彩色のピアノと、伴奏者の「センセ」。
音楽が、巧海の世界を少しずつ変えていく。
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保護者の皆さんへ

　読書は、子どもたちに豊かな感性や情操、そして思いやりの心
を育む大切なものです。子どもたちが、すてきな本と出会い、読
書に親しみ、その楽しさを数多く味わうことで、心豊かな人間に
育ちます。
  
　ここにご紹介した本は、いわき市の各図書館に備えてあります。

　図書館のご利用を、心からお待ちしております。

いわき市立
　いわき総合図書館
　　　　〒970-8026　いわき市平字田町120　

　小名浜図書館
　　　　〒971-8166　いわき市小名浜愛宕上7-2　

　勿来図書館
　　　　〒974-8261　いわき市植田町南町一丁目2-2　

　常磐図書館
　　　　〒972-8318　いわき市常磐関船町作田1-1　

　内郷図書館
　　　　〒973-8403　いわき市内郷綴町榎下40-1　

　四倉図書館
　　　　〒979-0201　いわき市四倉町字東一丁目50　

TEL 0246-22-5552

TEL 0246-54-9257

TEL 0246-62-7431

TEL 0246-44-6218

TEL 0246-45-1030

TEL 0246-32-5980
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