
～医療・健康テーマ展示（総合図４階）「食生活・食餌療法に関する本」～ 令和8年6月7月

資料番号 タイトル 責任表示 出版社 出版年 請求記号

1115818476

医師と管理栄養士が考えたお

いしく食べる中性脂肪・コレ

ステロールの改善レシピ

榎本　真理 新星出版社 2025.3 /493.2/ｴ/

1115838755

医師と管理栄養士が考えたお

いしく食べる糖尿病の改善レ

シピ

渡邉　佳代 新星出版社 2025.7 /493.1/ﾜ/

1115797712

運動を頑張らなくても息切れ

動悸・胸痛がみるみるよくな

る食べ方大全

文響社 2024.11 /493.3/ｳ/

1115860536
栄養たっぷり!赤ちゃんすくす

く補完食365日レシピ
相川　晴 扶桑社 2025.11 /498.5/ｴ/

1115744946
肝臓から脂肪を落とす!肝活レ

シピ
尾形　哲 新星出版社 2024.1 /493.4/ｵ/

1115825562
血糖値をコントロールするお

いしい食事
小田原　雅人 成美堂出版 2025.5 /493.1/ｹ/

1115851675
更年期の不調の原因は栄養不

足が9割
梶　尚志 あさ出版 2025.9 /495.1/ｶ/

1115760769 こころが育つ!子どもの食事 宮口　幸治 CCCメディアハウス 2024.4 /493.9/ﾐ/

1115845198 子どものしあわせ栄養学 あこ 主婦の友社 2025.8 /493.9/ｱ/

1115888818
コレステロール・中性脂肪を

下げる料理のコツ早わかり
田中　明 女子栄養大学出版部 2026.3 /493.2/ｺ/

1115831289

サルコペニア・フレイルに関

する栄養管理ガイドライン

2025

日本臨床栄養学会 南江堂 2025.4 /493.1/ｻ/25

1115876904
図表とイラストでわかる子ど

もの食と栄養
三浦　由美 中央法規出版 2026.1 /493.9/ﾐ/

1115850099
専門医が教える腎臓病のおい

しい献立31日&作りおき
増子記念病院 日東書院本社 2025.9 /494.9/ｾ/

1115872390
胆石・胆のう炎・膵炎の料理

のコツ早わかり
加藤　眞三 女子栄養大学出版部 2025.12 /493.4/ﾀ/

1115741967
70歳からおいしく栄養がとれ

る食事のくふう
京都栄養士ネット 日本文芸社 2024.1 /498.5/ﾅ/

1115859421
北海道大学病院のおいしい健

康ごはん
北海道大学病院栄養管理部 北海道新聞社 2025.1 /493.1/ﾎ/

1115761189
目で見る糖尿病の人のための

食材&料理700
主婦の友社 主婦の友社 2024.4 /493.1/ﾒ/

1115857136
弱った心臓を守るおかずレ

パートリー
佐藤　直樹 女子栄養大学出版部 2025.1 /493.2/ﾖ/

◆リストに掲載の本は貸出できます。ぜひご利用ください。
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