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「この本よんだ？」は、
 　1992年より、その年に新しく出版された本の中から、

幼児、小学生（１•２年、 ３•４年、５•６年）、 中学生

向けの本を いわき総合図書館の職員が選定し紹介して

います。

本を選定するときに心がけていること
　フィクション 　（ものがたり）
　　• 楽しいもの

　　• わくわくするもの

　　• 気持ちがあたたかくなるもの

　　• 生きる力がわいてくるもの

　　• 感動するもの

　ノンフィクション （本当にあったおはなし）

　　• 事実がしっかり書いてあるもの

　　• ちがった見方を教えてくれるもの

　　• 新しい発見があるもの

　　• いのちを大切に扱っているもの

　おもしろい本がたくさんありますので、

　ぜひ、読んでみてください。 
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4 月 23 日は「子ども読書の日」

しょうかいする本
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・ いろいろいろのほん
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・ しゅくだいさかあがり
・ たっくんのあさがお
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・ あの日とおなじ空
・ ちいさな ちいさな めにみえない
　 びせいぶつのせかい
・ 読書マラソン、チャンピオンは
　 だれ?
・ ヘレン・ケラーのかぎりない夢
・ マララさんこんにちは
・ メリサンド姫

・ おーい、ふじさん!
・ トビのめんどり
・ ながいでしょりっぱでしょ
・ ふしぎなふしぎなまほうの木
・ ほしをさがしに
・ よくばりなカササギ

９～10ページ
中学生

・ カンボジアの大地に生きて 
・ クリオネのしっぽ

・ 時速47メートルの疾
しっ
走
そう

・ 十代のきみたちへ
・ なりたい二人

・ ラスコーの洞
どう
窟
くつ
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幼　児

おーい、ふじさん！
大山 行男　しゃしんとことば　　クレヴィス

　ふじさんは おおきいから、とおくからでも
みえるんだ。いろいろなかおで、いつもたく
さんのなかまとあそんでいるよ。
　みんなで ふじさんを よんでみよう。

トビのめんどり
ポリー・アラキジャ　作　　さくま ゆみこ　訳　　
さ・え・ら書房

　村
むら

の子
こ

どもたちがかっている うし、ひつじ、
やぎが つぎつぎと あかちゃんをうみました。  
　トビのめんどりは たまごを いくつもうん
で、じっとあたためつづけています。１しゅ
うかん、２しゅうかんと たちましたが･･･。

ながいでしょ りっぱでしょ
サトシン　作　　山村 浩二　絵　　ＰＨＰ研究所

　ぞう、へび、きりん、だちょう、うさぎ、
さる。みんな、ながいものをじまんします。
　それをみた にわとりくんが じまんの、
ながくてりっぱなものは？



ｰ 1 ｰ ｰ 2 ｰ

ふしぎなふしぎなまほうの木
き

クリスティ・マシソン　作　　大友 剛　訳　
ひさかたチャイルド

　いっぽんの木
き

があるよ。この木は、ふしぎ
なちからをもっているよ。木のえだをさわっ
てみると、なにかがおこる。
　さあ、ページをめくってみよう。

ほしをさがしに
しもかわら ゆみ　作・絵　　講談社

　ある ふゆのよる、ねずみは ながれぼしを 
みつけました。つぎのあさ、ゆきのうえには 
みたことのない あしあとが。
　「きっと ほしの あしあとだ！」
　ねずみの ほしさがしが はじまりました。

よくばりなカササギ
ブライアン・リーズ　絵　　Ｉ.Ｃ. スプリングマン　文
どい あきふみ　訳　　徳間書店

　カササギのすは からっぽです。ねずみか
らビーだまをひとつもらって すのなかに
いれました。ほかにもほしい、もっとほしい
と、どんどんあつめてきます。あとすこしだ
けといったとき、ネズミが…。
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小学１･２年

いろいろいろのほん
エルヴェ・テュレ　さく　
たにかわ しゅんたろう　やく　　ポプラ社

　ゆびに あおをつけて きいろをなでる。
きいろを つまんで あかにぬる。
　いろを まぜたら なにいろに なるかな。
いろに いろを たして いろいろあそぼう。

かぜをひいたおつきさま
レオニート・チシコフ　作・絵　　鴻野 わか菜　訳
徳間書店

　イワンさんは、ぬれたくさむらで ぐあいが
わるそうな おつきさまをみつけ、うちにつれ
てかえりました。ふたりは ゆっくりはなしを
しました。ともだちがいないこと、ほしや
ほうきぼしのこと。あたたかいじかんが すぎ
ていきます。

クリスティーナとおおきなはこ
ドリス・バーン　絵　　パトリシア・リー・ゴーチ　作
おびか ゆうこ　訳　　偕成社

　クリスティーナは、はこがだいすき。どん
なはこも、だいじなたからものです。
　あるひ、いえに とくだいの れいぞうこが
とどきました。そのあきばこは とてもおおき
くて、クリスティーナは おおよろこび。
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はこぶ
鎌田 歩　作・絵　　教育画劇

　ものをはこぶ どうぐやくるまは いろいろ
あります。はやく はこべるように どうろも 
トンネルも つくられました。
　たくさんのものを はやく はこぶために
どんな くふうを したのでしょうか。

しゅくだいさかあがり
福田 岩緒　作・絵　　ＰＨＰ研究所

　夏
なつ

休
やす

みはあと一週間。ゆうたは、さかあがり
のしゅくだいを わすれていました。ひっしで
練習しましたが、ぜんぜんできません。はげ
ましてくれた さとしまで、おこらせてしま
いました。のこりはあと４日。

いっしゅうかん

れんしゅう

よっか

たっくんのあさがお
西村 友里　作　　ＰＨＰ研究所

　友
とも

子
こ

は１年
ねん

生
せい

。力がつよく、声
こえ

が大
おお

きい
たっくんのことを ちょっとこわいと思

おも

って
いました。
　ある日

ひ

、友子は たっくんの あさがおの
うえきばちを うっかりたおしてしまいました。

ちから
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小学３･４年

あの日とおなじ空
安田 夏菜　作　　文研出版

　３年生のダイキは、夏休みにお兄ちゃんと
ふたりっきりで沖

おき

縄
なわ

のひいおばあちゃんを
たずねました。大きな大きな ガジュマルの
木の下で、ひいおばあちゃんは 小さいころの
戦争のはなしを語

かた

りはじめます。

ちいさな ちいさな
めにみえない びせいぶつのせかい
ニコラ・デイビス　文　　エミリー・サットン　絵
越智 典子　訳　　出川 洋介　監修　　ゴブリン書房

　びせいぶつとは、空気や水、土の中、きみ
のからだのなかにもたくさんいる、とても
ちいさくてふしぎないきもの。うみのみず
ひとしずくのなかに2000まんもいるのです。
どんなことをしているのかな。

読
どく

書
しょ

マラソン、チャンピオンはだれ？
クラウディア・ミルズ　作　若林 千鶴　訳　　文溪堂

　ケルシーは本が大好きな女の子。ある日、
クラス対

たい

抗
こう

読
どく

書
しょ

マラソンをすることになりま
した。一番多く本を読んだクラスが優勝です。
　ケルシーはクラスのチャンピオンをめざし
ますが、ある男の子に負

ま

けてしまいそう。
彼
かれ

はどうやってたくさんの本を読んでいるの？

ゆうしょう
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ヘレン・ケラーのかぎりない夢
─見る･聞く･話す･読む･書く･学ぶ夢に挑戦した生涯─
マット・タヴァレス　絵　　ドリーン・ラパポート　文
もりうち すみこ　訳　　国土社

　１歳
さい

で目が見えず、耳が聞こえなくなった
ヘレン。この世界に言葉があることを知った
のは、７歳になるころでした。ことばが考え
る力を育て、それは夢

ゆめ

へとつながっていきま
した。

マララさんこんにちは
─世界でいちばん勇

ゆう
敢
かん
な少女へ─

ローズマリー・マカーニー　文  　西田 佳子　訳　　
西村書店

　パキスタンで『女の子が学校に通
かよ

っている』
という理由だけで、頭を撃

う

たれたマララさん。
ひるまず、本とペンを手に立ちあがりました。
　彼女の勇

ゆう

気
き

をたたえるメッセージがたくさ
ん集まりました。

メリサンド姫
ひめ

　─むてきの算さん数すう！─
Ｅ・ネズビット　作　　 灰島 かり　訳　　小峰書店

　生まれてすぐに「一生はげ頭」という呪
のろ

い
をかけられたメリサンド姫

ひめ

。大きくなり、ま
ほうの小

こ

箱
ばこ

に願
ねが

いをかけて、１日３㎝、切る
たびに倍

ばい

の速
はや

さで伸びる金
きん

色
いろ

のかみの毛を
手に入れましたが、よろこんだのもつかのま。
さあたいへん！

いっしょう あたま
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小学５･６年

きみは知らないほうがいい
岩瀬 成子　作　　文研出版

　米
め

利
り

は６年生。同じバスに乗った同級生の
昼
ひる

間
ま

君に行き先をたずねると、「きみは知ら
ないほうがいい」と言われた。その場所を知
りたくて跡

あと

をつけていくと、駅の地下道で男
の人と話していた。わたしたちは、はみ出し
ていっているのか。心が揺

ゆ

れる。

「おさかなポスト」が教えてくれること
─多摩川の生態系を守る山

やま

崎
さき

充
みつ

哲
あき

─
たけたに ちほみ　文　　佼成出版社

　飼
か

えなくなってしまった金魚はどうしたら
いいだろう。川に流してもいい？―それは、
自然の生

せい

態
たい

系
けい

を壊
こわ

すこと。川崎市に、そんな
魚をあずかるための生

い

けすがある。新しい飼
い主を探すことから始まった活動は、人の輪
をつくり、自然保護へとつながった。

石の卵
山田 英春　文・写真　　福音館書店

　ふつうの石にみえるけれど、ふたつに切っ
てみると、ガラスのように輝く石が入ってい
て、まるで卵のよう。
　内側にあらわれるきれいな模

も

様
よう

は、どのよ
うにして できるのでしょう。

かがや
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戦場のオレンジ 
エリザベス・レアード　作　　石谷 尚子　訳　　評論社

　内
ない

戦
せん

の町ベイルート。おばあちゃんやおさ
ない弟たちと逃げてきたアイーシャは、サマ
ルと友だちになりました。ある日、アイー
シャは、たおれたおばあちゃんのために、
勇気をだしてグリーンラインを越えていきます。

夏休みに、翡
ひ

翠
すい

をさがした
岡田 依世子　作　　アリス館

　海岸で500万円の翡
ひ

翠
すい

を見つけた子どもが
いるという伝説のような話から、玉

たま

江
え

、哲
てっ

平
ぺい

、
信
のぶ

彦
ひこ

は、翡翠探しを始めた。玉江のおじいさ
んが残した古

こ

文
もん

書
じょ

がみつかれば、簡単に手に
入るかもしれない。３人は、手がかりをさがし
始めた。

三千と一羽がうたう卵の歌
ジョイ・カウリー　著　　杉田 七重　訳
さ・え・ら書房

　養鶏場に暮らすジョシュ。お母さんは、
赤ちゃんの命を守るため、生まれるまでの
３か月間入院することになった。ペットの
セモリナは、人間の言葉をしゃべるメンドリ。
セモリナは鳥の世界に伝わる命の始まりを
語ってくれた。ところがある日…。

ようけいじょう
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中　学　生

カンボジアの大地に生きて 
ミンフォン・フォー　作　　もりうち すみこ　訳
さ・え・ら書房

　ポルポト政
せい

権
けん

崩
ほう

壊
かい

後
ご

、十二歳の少女ダラは
家族と、難

なん

民
みん

キャンプに逃
のが

れました。ばらば
らになりかけた家族を率

ひき

いて、果
か

敢
かん

に故郷の
村を目指すダラ。その手には「強くなれ」と
友ジャントゥが作った魔法の玉が。

時速47メートルの疾
しっ

走
そう

 
吉野 万理子　著　　講談社

　中３の体育祭。最下位のクラスの応援団長
は、逆立ちで校庭を１周することに。
　親に反論できない慶

けい

一
いち

、母への思いを抱える
美
み

鈴
すず

、提案者の大
だい

門
もん

、応援団長になった町
まち

平
ひら

。
それぞれが過ごした時間、わずかな重なりか
らお互いへの思いが生まれる。

クリオネのしっぽ
長崎 夏海　著　　講談社

　美
み

羽
う

は水泳部でのある事件から、学校で浮い
た存在になってしまった。クリオネの 軽やか
で自由な生き方に憧れ、友だちとのかかわり
に期待せず過ごしていたが、転校してきた
サッチの強引さに巻き込まれ…。

あこが
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なりたい二人
令丈 ヒロ子　作　　ＰＨＰ研究所　

　ちぇりとムギは仲の良い幼なじみでしたが、
小学校高学年からは距離を置いていました。
　ところが中学で同じクラスになり、「将来の
夢・自分のなりたい職業」課題でペアを組む
ことになってしまいました。

十代のきみたちへ
―ぜひ読んでほしい憲法の本―
日野原 重明　著　　冨山房インターナショナル

　著者は、102歳の現役の医師です。医師も
憲法も、国民のいのちを守るはたらきをして
いると言います。日本国憲法を変えた方がい
いという意見が聞かれる今だからこそ、日本
の良さ、憲法のすばらしさ、人間やいのちを
尊び生きていくことの大切さを考えてほしい。
そんな願いが込められています。

とうと

ラスコーの洞
どう

窟
くつ

　─ぼくらの秘密の宝もの─
エミリー・アーノルド・マッカリー　絵と文　
青山 南　訳　　小峰書店

　第二次世界大戦中、フランスの片田舎で、
14歳の少年ジャックは、友だちと偶然見つ
けた洞

どう

窟
くつ

を友だちと探検することに。
　暗くせまい穴を進んでいくと、その壁には
たくさんの動物の絵が描かれていました。

かたいなか
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保護者の皆さんへ

　読書は、子どもたちに豊かな感性や情操、そして思いやりの心を 
育む大切な営みのひとつです。子どもたちが、すてきな本と出会い、
読書に親しみ、その楽しさを数多く味わうことで、より心豊かな
人間に育つと言われています。
  
　ここにご紹介しました本は、いわき市の各図書館に備えてあり
ます。

　ご家族での図書館のご利用を心からお待ちしております。
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