
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いわき総合図書館 

「 ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ 」【002.7-フ】（一般書・総記） 

ハンス・ロスリング 他 著 上杉周作 他 訳  日経ＢＰ社 

原案者のハンスは、スウェーデン

とインドで医学を学び、モザンビークで

地域担当の医師として働き、スウェ

ーデンの大学で公衆衛生の研究と

教育を進める研究者です。 

彼は、「時を重ねる毎に世界は基本的に良くなって

いるのに、人はなぜ悲観的にとらえ続けてしまうの

か？」と疑問を持ち、原因を人間の持つドラマチックな

本能と世界の見方と考え、「ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ

（事実に基づく世界の見方）」を提案しています。       

世界を正しく見るために、人が陥りやすい本能を説

明し、それを抑える方法が学べるこの本の重要さを、

先が見えない今だからこそ感じます。 

 

 

 

 

 

「南極ではたらく」【297.9-ワ】（一般書・地理） 

 渡貫淳子 作 平凡社 

著者の渡貫さんは３度の挑戦を経て、

調理隊員として第 57 次南極観測隊に参

加し、帰還後はその経験で培ったレシピの

紹介や講演会などを行っています。南極と

いう、制限の上に制限された環境下での、 

アイデアを駆使した調理法はもちろん、彼女が南極に

挑戦するまでの心の葛藤や、調理隊員といえども土木・

建設作業もこなさなければならないといった、観測隊の

実状を紹介しています。 

この本で、エコロジカルな南極リメイク料理術を

マスターし、エネルギーも食材も無駄遣いしない、

簡単で地球にやさしい食生活を目指してみてはいかが

でしょうか。 
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「のんきなりゅう」【933-グ】（児童書・文学）        

ケネス・グレアム 作 インガ・ムーア 絵  

中川千尋 訳 徳間書店 

青い大きなりゅうと、本を読むのが

大好きな男の子のお話です。むかし、

羊飼いのお父さんと、お母さんと、

男の子の3人家族がいました。ある晩、

お父さんが、おそろしいりゅうを見たと

おびえて家に帰ってきました。 

男の子はりゅうに会いに行き、お話や詩が好きな

『のんきなりゅう』だとわかり、すっかり仲良くなり

ました。しかし、おそろしいりゅうが住みついた

と言ううわさが村に広まり、りゅう退治の騎士、

聖ジョージが村にやって来ることになりました。 

すべてのページに繊細な絵が描かれた、小学校

低学年からおすすめの物語です。 

「面白すぎて時間を忘れる心理テストハイパー」 

【B-140.4-ナ】（一般書文庫・心理学） 中嶋真澄 著  

三笠書房  

        テストの「答え」を選ぶごとに、

自分で自分の心の診断が可能であり、

また瞬間的に選んだその答えには、

隠しきれない本音が表れている、と

著者は述べています。 

さらに、自分のことが分からなくなった時など、 

心理テストを解くと、気持ちが解放され、心が軽く

なるような発見があると、本書では紹介しています。 

秘めたる才能は？向いている仕事は？本当の

自分のことが知りたい、気になる「あの人」との相性が

知りたいと思ったときに、おすすめの一冊です。 

す 

【図書館歳時記】 「いわき絵のぼり」に込められた祈りとともに 

端午の節句の頃、庭先の鯉のぼりの側ではためく、「いわき絵のぼり」を見たことはありませんか？  

「いわき絵のぼり」は、人々を疫病から守り、学業成就を助けるという中国の神の「鍾馗」や、戦国

時代の名場面等が描かれた長方形の大きな旗で、子どもたちの健やかな成長を祈り、飾られています。 

このような、市内のことを調べるには、いわき総合図書館 5 階「いわき資料」コーナーをご活用

ください。 
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新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止のために、自宅で 

過ごす時間が増えています。今回は、自宅でデジタル資料や名作 

文学などの読書体験を楽しめる Web サイトをご紹介します。 

                                   

☆貴重なデジタル資料を見るならこの Web サイト☆ 

 『いわき市立図書館の「郷土資料のページ」』 

  いわき総合図書館で所蔵している、明治から昭和時代の地域新聞、 （例）ホームページ最初の画面の右側 

地図、絵はがき、当館企画展資料などを公開。 

 『国立国会図書館デジタルコレクション』 

  国立国会図書館で収集、保存しているデジタル資料を検索したり、 

閲覧できるサービス。                    

 『ジャパンサーチ』  

日本文化にふれることができる、デジタルアーカイブの横断  見たいものをこの画面から選択する 

検索サイト。                              

 

☆読書体験するならこの Web サイト☆ 

 『青空文庫（あおぞらぶんこ）』 

  著作権が消滅した作品や、著者が許諾した作品を公開している、 

インターネット上の電子図書館で、無料で読むことができる。 

芥川龍之介、夏目漱石、宮沢賢治、森鴎外、アーサー・コナン・ 

ドイルなどの作品を収録。 

 『小学館版学習まんが「少年少女日本の歴史」』 

  小学館の学習まんが「少年少女日本の歴史」の電子版全 24 巻を 

無料で公開中。（終期は未定） 

                        （例）昭和 5年5月 6日（5日夕刊）「常磐毎日新聞」 

貸出 TOP10      

 

 

予約 TOP10  

1 
かいけつゾロリのだ・だ・
だ・だいぼうけん！後編 原ゆたか 著 ポプラ社  1 クスノキの番人  東野圭吾 著 実業之日本社 

2 
かいけつゾロリのちて
いたんけん 原ゆたか 著 ポプラ社  2 希望の糸 東野圭吾 著 講談社 

3 
かいけつゾロリのまほ
うのランプ～ッ 原ゆたか 著 ポプラ社  3 流浪の月 凪 良 ゆ う 著 東京創元社 

4 マスカレード・ナイト 東野圭吾 著 集英社  4 ライオンのおやつ 小 川  糸  著 ポプラ社 

5 
かいけつゾロリはなよ
めとゾロリじょう 原ゆたか 著 ポプラ社  5 落日 湊かなえ 著 角川春樹事務所 

6 希望の糸 東野圭吾 著 講談社  6 熱源 川越宗一 著 文藝春秋 

7 危険なビーナス 東野圭吾 著 講談社  7 一切なりゆき 樹木希林 著 文藝春秋 

8 昨日がなければ明日もない 宮部みゆき 著 文藝春秋  8 
ぼくはイエローでホワイ
トで、ちょっとブルー ブレイディ ミカコ 著 新潮社 

9 素敵な日本人 東野圭吾 著 光文社  9 清明 今 野  敏  著 新潮社 

10 魔力の胎動 東野圭吾 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ  10 黒武御神火御殿 宮部みゆき 著 毎日新聞出版 

 

デジタル資料や名作文学が楽しめる Web サイトのご案内  


