
おすすめの本紹介

『教養としてのラーメン』 596.3-ア

（一般書） 青木 健 著 光文社
『さばの缶づめ、宇宙へいく』 Ｔ-667-コ

（ティーンズ） 小坂 康之 著 イースト・プレス

宇宙生活における貴重な娯楽、食事。そんな重

要な役割をもつ宇宙食のひとつに、鯖の缶詰があ

ります。この缶詰を作ったのはなんと、福井県の

高校生たち。ひとりの生徒の「宇宙食、作れるん

ちゃう？」という一言から、宇宙食の開発はス

タートしました。周囲の大人達と協力し、様々な

トラブルに直面しながらも、生徒たちがバトンを

つなげること13年。ついに鯖の缶詰は宇宙に旅立

ちます。

夢が現実になるまでを追いかけた、実際にあっ

たお話です。

「ラーメンが好きで、今より深く知りたいけれど、

評論家の専門書となると、ちょっと腰が引ける。

もっと気軽な入門書が欲しい。そんな人向けの本で

す。」（本文より）

読んでみると本当にその通りで、様々な視点から

見たラーメンにまつわる話が登場しますが、ラーメ

ンって掘り下げるとこんなに奥が深いものなのか！

と世界が広がるような気持ちになりました。

著者は本当にラーメンが好きなんだなというのが

文章からも伝わるラーメン愛に溢れた１冊です。

「ビジネス支援コーナー」をご存じですか？

いわき総合図書館５階には、ビジネス図書や雑誌を揃えたビジネ

ス支援コーナーがあります。

経理や会計、ビジネスマナーなど仕事に役立つ図書や『会社四季

報』などの雑誌が揃っていますのでご活用ください。

また、新聞記事や法律情報などを検索できる商用データベースが

無料でご利用いただけます。（※まん延防止等重点措置期間中は、

使用できませんのでご了承ください。）
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『我が山河 福島への憧憬』 K-291-コ

（地域） 小泉 武夫 著 福島民報社

この本は、福島県小野町出身で発酵学が専門の東京

農業大学名誉教授・小泉武夫氏による、福島県の39

市町村の歴史や景色、郷土食などについて綴られた

エッセイです。

著者の文章は、とてもいきいきとしていて読みや

すく、特に、食べ物などを表現する時の「（うまみ

とコクとが）チュルル、ジュルル」といった特徴的

な擬音は、より美味しそうに感じさせてくれます。

福島県の魅力を再発見できるこの本は、福島県に

来たことがない方はもちろん、福島県に住んでいる

方、以前住んでいた方にも読んでほしい一冊です。

『最後は会ってさよならをしよう』 F-カン

（一般書） 神田 澪 著 KADOKAWA

この本は140字ぴったりの物語・連作・エッセ

イを集めた本です。

元は作者がTwitterに投稿したもので、限られ

た文字数の中にお話の要素がギュッと詰まってい

ます。

最後の一文で意外な展開を見せるものもあるの

で、良い意味で期待を裏切られる1冊です。

いわき市立図書館には、紙の本のほか、電子図

書館にも所蔵があります。紙の本でも電子書籍で

も、お好きな方で読んでみてください。



４階展示 ５階展示 ビジネス展示 健康・医療情報展示

810,00

(令和4年2月21日現在)

書　名 著者名 出版社

(令和4年1月末現在) (令和4年2月21日現在)

河出書房新社 4

町田そのこ 中央公論新社

透明な螺旋 東野　圭吾 文藝春秋

52ヘルツのクジラたち

琥珀の夏 辻村　深月 文藝春秋

小説8050

1 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文藝春秋 1 白鳥とコウモリ 東野　圭吾 幻冬舎

順位 書　名 著者名 出版社 順位

2 希望の糸 東野　圭吾 講談社 2

3 心淋し川 西條　奈加 集英社 3

笑いはサイコー 経済学 コーチングについて 食生活・食餌療法

（歴史・科学のﾌﾛｱｶｳﾝﾀｰ前） （健康・医療情報ｺｰﾅｰ）（歴史・科学のﾌﾛｱ階段前）（生活・文学のﾌﾛｱ階段前）

7 さよならの儀式 宮部みゆき

16日～31日 新しい出逢い 世界幸福DAY 新年度に向けて
福袋の中身は何だ
ろな？

Poetry 詩の本

 1日～15日 素敵にWoman チームのチカラ
数字は嘘をつかな
い

810,000/1の本 March

黒牢城 米澤　穂信 KADOKAWAライオンのおやつ 小川　糸 ポプラ社 5

6 カケラ 湊　かなえ 集英社 6

5

林　真理子 新潮社

7 きたきた捕物帖 宮部みゆき PHP研究所 7 残照の頂 湊　かなえ 幻冬舎

8 透明な螺旋 東野　圭吾 文藝春秋 8 李王家の縁談 林　真理子 文藝春秋

ミカエルの鼓動 柚月　裕子 文藝春秋

10 魔力の胎動 東野　圭吾 KADOKAWA 10 元彼の遺言状 新川　帆立 宝島社

9 素敵な日本人 東野　圭吾 光文社 9

書　名 著者名 出版社

1
ペネロペおねえさんにな
る

アン・グット
マン

岩崎書店 6
人生が変わる！住んでイ
イ家ヤバイ家 風水でわ
かる開運住まい

愛新覚羅ゆう
はん／大島て
る

日本文芸社

順位 書　名 著者名 出版社 順位

3
999ひきのきょうだい
（うごくえほんチルビー）

木村　研 モーニング 8
47都道府県・妖怪伝承
百科 電子書籍版

小松　和彦 丸善出版

図解 健康になりたければ家
の掃除を変えなさい 電子版

松本　忠男 扶桑社2
どうぞのいす
（うごくえほんチルビー）

香山　美子 モーニング 7

まっぷる 福島 会津・磐
梯´22

昭文社 昭文社

5
47都道府県・温泉百科
電子書籍版

山村　順次 丸善出版 10
そらとぶパン（うごくえ
ほんチルビー）

深見　春夫 モーニング

4
999ひきのきょうだい
のおひっこし
（うごくえほんチルビー）

木村　研 モーニング 9

貸出 TOP 10 予約 TOP 10

展示テーマのお知らせ（3月）

いわき総合図書館

市電子図書館 の 貸出 ランキング

小名浜図書館 勿来図書館 常磐図書館 内郷図書館 四倉図書館

インターネットに接続できるパソコン、スマートフォン、

タブレット端末などがあれば、どこでも読書が楽しめる

「いわき市電子図書館」が昨年の12月にオープンしまし

た。詳しくは、ご利用ガイドをご覧ください。
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